ORDIN nr. 6.480 din 30 august 2024
privind organi zarea si desfasurarea admiterii in invadtdméntul liceal
pentru anul scol ar 2025-2026

EM TENT: M NI STERUL EDUCATI E
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 895 din 5 septenbrie 2024
Data intrarii in vigoare : 5 septenbrie 2024

Avand in vedere:

- prevederile art. 23 alin. (1) lit. f), alin. (3)-(6) si (9),
art. 101 alin. (13) si ale art. 115 alin. (2) lit. h) din Legea
invdtdmdntului preuniversitar nr. 198/2023, cu nodificarile si
completarile ulterioare;

- prevederile Regulanentul ui (UE) 2016/679 al Parl anment ul ui
European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a
Directivei 95/46/CE (Regul amentul general privind protectia datelor);

- prevederile Odinului mnistrului educatiei nr. 6.072/2023
privind aprobarea unor nasuri tranzitorii aplicabile Ia nivelul
sistenul ui national de invdtdmadnt preuniversitar si superior, cu
nodi ficarile ulterioare;

- Referatul de aprobare nr. 2.698 DA P din 9.08.2024 referitor |la
proi ectul de ordin privind organi zarea si desf&surarea admiterii in
invatdmdntul liceal pentru anul scol ar 2025- 2026,

- in temeiul prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotirarea
Guvernului _nr. 731/2024 privind organi zarea si functi onarea
M ni sterul ui Educati ei,

m ni strul educatiei enite prezentul ordin.

ART. 1

(1) Se aproba Calendarul admiterii in invatdmédntul liceal pentru
anul scol ar 2025- 2026, previzut in anexa nr. 1.

(2) Calendarul prevazut la alin. (1) se aplica pentru adm terea
in toate unitdtile de invatdmént liceal de stat, precum si pentru
admiterea in unitdtile de invatamént liceal particular, autorizate sa
functi oneze provizoriu sau acreditate, care opteazd sa organi zeze si
sa desf &dsoare procesul de adm tere conform prevederilor prezentul ui
ordi n.

ART. 2

(1) Adniterea absolventilor clasei a VIII-a in invatdmantul liceal
de stat pentru anul scol ar 2025-2026 se desfidsoarid in conformitate cu
Met odol ogi a de organi zare si desfdsurare a admiterii in invatadméntul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobata prin Odinu
mnistrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr.
4.802/ 2010 privind organi zarea si desfdsurarea admiterii in
invdtdmdntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012 si cu
prevederil e prezentul ui ordin.




(2) Prevederile alin. (1) se aplica si pentru adm terea
absol ventilor clasei a VIII-a in unitdtile de invatdmant liceal
particular, autorizate sa functi oneze provizoriu sau acreditate, care
opteaza s& organi zeze si s& desfasoare procesul de admitere conform
prevederilor prezentul ui ordin.

(3) Absolventii clasei a VIll-a din seriile anterioare, care au
participat la procesul de admitere in anii precedenti si au fost
inmatriculati intr-o unitate de invatamént, in invatamédntul liceal sau
profesional, care s-au retras, au intrerupt studiile, au fost
decl arati repetenti sau doresc si se transfere de la invdtdmantul
profesional la invdtdméntul liceal nu participa |l a procesul de
admitere in invdtdmantul liceal pentru anul scol ar 2025-2026. Pentru
continuarea studiilor de catre acesti absolventi se aplica prevederile
Requl anent ul ui - cadru de organi zare si functionare a unitatilor de
invatamdnt preuniversitar, aprobat prin Ordinul mnistrului educatie
nr. 5.726/2024.

(4) Absolventii clasei a Vlll-a din seriile anterioare, care nu
implinesc 18 ani padnd la data inceperii cursurilor anului scol ar 2025-
2026 si care au participat la procesul de admitere in anii precedenti,
dar nu au fost Inmatriculati intr-o unitate de invdtdmant pot
participa la procesul de admitere in invatamédntul liceal pentru anul
scol ar 2025-2026.

(5) In invitdmantul liceal, la cursuri cu frecventd reduss, se
pot inscrie absolventii clasei a VlIll-a din seriile anterioare care
implinesc 20 de ani péana |la data de 31 august 2025 incl usiv.

(6) Calculul mediei de admitere se face in conformitate cu
prevederile pct. |1 al anexei nr. 2.

(7) Metodol ogia prevazuts la alin. (1) se va aplica in mod
corespunzator, cu respectarea Calendarului admiterii in invatamantul
liceal pentru anul scolar 2025-2026.

(8) Prin exceptie de la prevederileart. 5 alin. (2) si (4) din
Met odol ogi a de organi zare si desfdsurare a admiterii in invatadmantul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobata prin Odinu
mnistrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.

4.802/ 2010 privind organi zarea si desfisurarea admiterii in
invatadmantul liceal de stat pentru anul scol ar 2011-2012, pentru
reparti zarea conmputerizatd, in cazul in care doi candidati au nedii de
adnmitere egale, acestia vor fi departajati folosind, in ordine,
urnstoarele criterii:

a) nedia general 3 de absolvire a claselor a V-a-a VIII-a;

b) nota obtinuta la proba de linba si literatura romé&nd din cadru
eval uarii nati onal e;

c) nota obtinuta |la proba de matematica din cadrul eval uari
nati onal e;

d) nota obtinuts la proba de |inb3d naterna din cadrul eval uari
nati onal e, respectiv nota de |a proba de verificare a cunostintel or de
linbad naterns, sustinutd conformprevederilor art. 10 din Metodol ogi a
de organi zare si desfidsurare a admiterii in invatadmantul liceal de
stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobatad prin Odinul mnistrulu
educatiei, cercetdarii, tineretului si sportului nr. 4.802/2010 privind
organi zarea si desfidsurarea admiterii in invdtdméntul liceal de stat
pentru anul scolar 2011-2012, in cazul candidatilor care solicita




inscrierea la unitdti de invidtdmdnt cu predare in limba minoritatil or
nati onal e.

(9) In cazul in care la o unitate de invdtdmant, pe ultimul loc,
exi st & candi dati cu optiunea exprinmata pentru acea unitate scolara si
care au nediile de adnmitere, precum si toate nmediile nentionate la
alin. (8) lit. a)-d) egale, atunci toti acesti candidati sunt
decl arati adnmisi |a optiunea solicitat 3.

(10) in procesul de admitere in invataméntul liceal pentru anul
scol ar 2025- 2026, sedintele/actiunile de instruire cu parintii si
elevii pentru prezentarea procedurilor de admtere si a planului de
scol arizare, precum si cele pentru conpletarea optiunilor in figsele
de inscriere de catre absolventii clasei a VIlIl-a si de catre paringi
acestora pot fi realizate in unitatea de invatdmant si prin mjloace
el ectroni ce de comunicare (telefon, e-mail, videoconferintd online
etc.). Dirigintii claselor a VIll-a au obligatia de a informa si a
of eri consultanta absol ventilor clasei a Vlll-a si
parintilor/reprezentantilor legali ai acestora pe parcursul derul ari
acestor actiuni

(11) Pentru admiterea in invatdmantul liceal de stat pentru anul
scol ar 2025- 2026, inspectoratel e scolare judetene/lnspectoratul Scolar
al Muni ci piului Bucuresti aloca peste numarul de locuri repartizat
unit3tilor de invatdmant 1-2 locuri speciale suplimentare la clasa
pentru elevii rom, respectiv 1-2 locuri suplinentare la clasa
distincte in unitdtile de invatdmédnt de masd, pentru integrarea
individual 3 a elevilor cu cerinte educati onal e speci al e (CES)
proveni ti din invdtdmadntul de masd si din invatdmantul special, care
sustin eval uarea national & pentru absolventii clasei a VlIll-a, cu
respectarea prevederilor legale privind constituirea formatiunilor de
elevi. Locurile distincte alocate pentru elevii rom, respectiv pentru
elevii cu CES vor fi distribuite in mod egal intre unitdtile de
invatdmdnt liceal stabilite de catre inspectoratele scolare judetene/
I nspectoratul scolar al Minicipiului Bucuresti, astfel incdt un numar
cdt mai mare de unitdti de invdtdmént liceal s& poata asigura dreptul
| a educatie al acestor elevi, pe toata raza judetul ui/ munici pi ul ui
Bucuresti, in vederea respectarii principiului egalitatii de sanse.
Informatiile referitoare la locurile distinct alocate in unitatile de
invatamadnt de masd pentru candidatii care opteaza pentru adm terea pe
| ocurile speciale pentru elevii rom, respectiv pentru candidatii cu
CES. condi tiile de inscriere, documente necesare si institutii care le
eli bereazs, data-limta de eliberare a docunentelor si data-limts de
inscriere, liceele la care sunt alocate locurile respective etc. sunt
cuprinse in brosura de adnmitere.

(12) Recomandirile scrise vizand apartenenta la etnia rom,
respectiv copiile certificatelor de orientare scolara si profesional &
em se de centrul judetean/al nunicipiului Bucuresti de resurse si
asi stentd educati onal & se depun, de catre candi dati/
parintii/tutorii/reprezentantii legali ai candidatilor care opteaza
pentru adniterea pe locurile speciale pentru rom, respectiv pe
locurile distinct alocate in unitdtile de iInvatamént de masa pentru
candi datii cu CES, la unitatea de invdtdmadnt din care provin
candi datii, in termenul precizat in Calendarul admiterii in



invatdmantul liceal pentru anul scol ar 2025-2026, prevazut in anexa
nr. 1. Recomanddrile scrise vizadnd apartenenta la etnia romi se pot
elibera de catre organi zatiile legal constituite ale romilor. In
situatii justificate si dovedite, recomandidrile scrise vizand
apartenenta la etnia roms, respectiv copiile certificatelor de
orientare scolari si profesional 3 em se de centrul judetean/a
muni ci pi ul ui Bucuresti de resurse si asistenta educational & se pot
depune si dupi termenul precizat in Calendarul admiterii 1in
invatdmantul liceal pentru anul scol ar 2025-2026, prevazut in anexa
nr. 1, doar cu acordul presedintelui Com siei nationale de admtere.

(13) Conform Calendarului admiterii in invatdméntul liceal pentru
anul scol ar 2025-2026, repartizarea absolventilor clasei a VIII-a in
invataméntul liceal de stat se face in doua etape.

(14) La repartizarea conputerizats, realizatd in prima etapd de
admtere, participda numai elevii care au sustinut eval uarea nati onal &.
(15) Admiterea candidatilor pe locurile speciale pentru rom,
respectiv pe locurile distinct alocate in unitatile de invatamént de

masa pentru candi datii cu CES se face computerizat, intr-o sesiune
distincts, desfasuratd inaintea etapei de repartizare computerizatg,
conform Calendarului admiterii in invataméntul liceal pentru anul
scol ar 2025- 2026, previzut in anexa nr. 1.

(16) Dupi repartizarea conputerizata din prina etapa de admitere
se rezolva situatiile speciale prevazute la art. 54 alin. (1) din
Met odol ogi a de organi zare si desfdsurare a admiterii in invatadmantul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobata prin Odinu
mnistrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
4.802/ 2010 privind organi zarea si desfdsurarea admiterii in
invataméntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, respectandu-
se, in toate cazurile, criteriul referitor la media de admitere, fara
a depasi numirul maxi mlegal de elevi la classa.

(17) Criteriul referitor la nedia de admtere, nentionat la alin.
(16), se referd la nedia de adnmitere a ultinmului adms prin
reparti zare conputerizata si se aplicid in toate cazurile in care, 1in
urnma repartizarii conputerizate, s-au ocupat toate locurile alocate
prin planul de scolarizare |a specializareal/clasa respectivs, fara a
lua in considerare locurile suplimentare special acordate pentru
candi datii rom si pentru candidatii cu CES.

(18) Prin exceptie de la prevederile art. 54 alin. (2) din
Met odol ogi a de organi zare si desfidsurare a admiterii in invatdmantul
liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, aprobata prin Odinu
m nistrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
4.802/ 2010 privind organi zarea si desfidsurarea admiterii in
invataméntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012, in perioada
de rezolvare a situatiilor speciale, candidatii genmeni/tripleti se pot
redistribui de citre conisiile de admtere judetene/a muni ci pi ul ui
Bucuresti in clasa celui cu media mai mare sau invers, fara raportarea
la media ultinmului adnis |a specializarea |a care se solicita
redistribuirea, la cererea parintelui/tutorelui/reprezentantului |ega
al elevului. Aceste prevederi nu se aplica pentru redistribuirea
candi datil or genmeni/tripleti pentru care se solicits admterea la o
clasa la care se sustin probe de aptitudini si care nu au sustinut si
promovat, conform prevederilor metodologiei, aceste probe. In situatia




in care prin redistribuirea candidatilor genmeni/tripleti se depiseste
numsrul maxi mlegal de elevi la clasd, se aplica prevederile |egale cu
privire |a posibilitatea de depsdsire a efectivel or maxi ne de el evi.

(19) Depunerea dosarelor de inscriere la unitdtile de invatamént
liceal la care au fost adm si candidatii se realizeazid in perioada
prevdzutad in Calendarul admiterii in invdtdmantul liceal pentru anul
scolar 2025-2026. Dosarul de inscriere contine: a) cererea de
inscriere; b) cartea de identitate (daca este cazul) si certificatul
de nastere, in copie certificatd ,Conformcu originalul™ de catre
angaj atul unititii de invdtdmant investit cu astfel de competente; C)
adeverintd cu notele si nedia general & obti nute | a eval uarea nati onal &
din clasa a VIll-a; d) fisa nedical&.

(20) Candidatii care au fost repartizati computerizat in prima
etapa de admitere, dar nu si-au depus dosarele de inscriere in termen
sau au renuntat, in scris, la locul ocupat si candidatii care nu au
participat sau au participat |a repartizarea conputerizatid in prima
etaps de adnmitere, dar, din diferite notive, nu au fost repartizati
computerizat se repartizeazd in a doua etapd de admitere in
invatdmdntul liceal, pentru candidatii din seria curenti, precum si
pentru cei din seriile anterioare care nu implinesc 18 ani pani | a
data inceperii cursurilor anului scol ar 2025-2026.

(21) Repartizarea candidatilor nentionati la alin. (20) in a doua
etapad de admitere in invatamédntul liceal, pentru candidatii din seria
curentd, precum si pentru cei din seriile anterioare care nu implinesc
18 ani pédnd la data inceperii cursurilor anului scol ar 2025-2026 se
realizeaza de catre comisia de admtere judeteana/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti, in ordinea descrescdtoare a nmediilor de admtere, calculate
conformpct. | al anexei nr. 2, conformunei proceduri aprobate de
aceasta, publicata pe site-ul inspectoratului scolar si comunicata
unitdtilor de invatadmant. Repartizarea acestor candidati in clasele in
care, in urma primei etape de admitere, efectivul de elevi este egal
sau mai mare decdt efectivul mediu de elevi prevazut de |legislatia in
vigoare pentru clasele de invatdamant liceal se face cu respectarea
criteriului referitor la nmedia de adnmitere, conform prevederilor alin.
(17).

(22) Dupa repartizarea candidatilor nmentionati la alin. (14) in
prima etaps de admi tere conputerizatd, dupa rezolvarea situatiilor
speci al e si dupsd a doua etaps de adnmitere se repartizeazi si

absol ventii clasei a VIll-a care nu au susti hut eval uarea nati onal & si
carora nu |i se poate calcula nedia de admitere conformpct. | a
anexei nr. 2.

(23) Repartizarea absolventilor clasei a Vlll-a nentionati |la

alin. (22) se realizeaza de catre comi sia de admitere judeteansa/ a
muni ci pi ul ui Bucuresti, in ordinea descrescatoare a nmediilor de
absolvire a claselor a V-a-a VIll-a. Repartizarea se face conform une
proceduri stabilite de catre com sia de adnitere judeteana/a
muni ci pi ul ui Bucuresti, publicatd pe site-ul inspectoratului scolar si
conuni catd unit&tilor de invitdmant.

(24) Candidatii nentionati la alin. (22) si art. 10 nu pot fi
reparti zati in clasele in care, 1in urma primei etape de admitere,
nunmirul de locuri ocupate este egal sau mai mare decédt efectivul mediu



de elevi previazut de legislatia in vigoare pentru clasele de
invatamént liceal.

(25) Com sia national & de admtere poate el abora precizari,
instructiuni sau proceduri, in vederea organizarii si desfasurarii
admiterii in invdtdmé&ntul liceal pentru anul scol ar 2025-2026.

(26) Comisia de admtere judeteans poate aproba, in situati
excepti onal e, prin derogare de |a prevederile art. 16 alin. (1) si ale
art. 19 alin. (1) din Metodol ogia de organi zare si desfasurare a
admiterii in invatdmdntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012,
aprobata prin Odinul mnistrului educatiei, cercetarii, tineretului
si_sportului nr. 4.802/2010 privind organi zarea si desf asurarea
admiterii in invadtdméntul liceal de stat pentru anul scolar 2011-2012,
numirea in calitate de presedinte al comisiei de inscriere din
unitatea de invadtdmant gimnazial, respectiv de presedinte al comi siei
de admitere din unitatea de invatamdnt liceal a unui cadru didactic -
menbru al consiliului de adm nistratie.

(27) In situatii justificate, la solicitarea inspectoratelor
scol are judetene/l nspectoratului scolar al Minicipiului Bucuresti,
Comi sia national 3 de adnmitere poate aproba, prin derogare de |la
prevederile art. 15 alin. (1) din Metodol ogi a de organi zare si
desf &surare a admiterii in invatdmantul liceal de stat pentru anul
scol ar 2011-2012, aprobata prin Odinul mnistrului educatiei,
cercetarii, tineretului si sportului nr. 4.802/2010 privind
organi zarea si desfdsurarea admiterii in invdtdméntul liceal de stat
pentru anul scolar 2011-2012, un numir mai mare de
vi cepresedi nti/secretari/membri in comisia de admitere judeteana/a
muni ci pi ul ui Bucuresti .

(28) Candidatii pot participa |la repartizarea conputerizata intr-
un singur judet. Inscrierea candidatilor care doresc si participe la
adm terea conputerizatd in alt judet se realizeazs la unitatea de
invatdmdnt din care provin candidatii, conformunei proceduri
el aborate de Com sia national 8 de adnmitere. Com sia national 8 de
admitere stabileste, prin procedurs, si nodalitatile de conpletare a
optiunilor si de transmtere a fiselor de inscriere, de inregistrare a
datelor in baza de date si de conunicare a rezultatel or acestor
candi dati .

ART. 3

(1) Elevii care au obtinut, pe parcursul gimaziului, premul I
| a etapa national & a olinpiadel or scolare organi zate si finantate de
M ni sterul Educatiei sau au obtinut premile I, al Il-lea sau al II1-
lea |la conpetitii international e recunoscute de M nisterul Educatiei
pot fi inscrisi in clasa a IX-a, in anul scol ar 2025-2026, peste
numirul maxim de elevi in formati unile/ clasele de el evi.

(2) Metodologia de inscriere in clasa a IX-a a candidatil or
mentionati la alin. (1), precumsi lista privind corespondenta
speci ficului olinpiadei national e/ conpeti tiei internationale cu
filiera/profilul/specializarea la care se face inscrierea elevilor
nmentionati la alin. (1) se aprobd prin ordin al mnistrului educati ei
pand la data de 31 martie 2025.

ART. 4



(1) Probele de aptitudini organizate pentru admiterea in anul
scolar 2025-2026 in liceele vocational e se desfidsoard in conformitate
cu Metodol ogi a de organi zare si desfisurare si structura probel or de
aptitudini pentru admiterea in liceele vocationale, previzuti in anexa
nr. 3.

(2) La profilurile artistic, sportiv, teologic, mlitar si pentru
specializarea filologie de |la Liceul Waldorf, aprecierea probel or de
aptitudini se face prin note. Calculul nediei finale de admtere
pentru acesti candidati se face in conformitate cu prevederile pct. |
din anexa nr. 2.

(3) In cazul in care dupd comunicarea rezultatelor la
liceele/clasele la care s-au sustinut probe de aptitudini exista
candi dati adm si care declarad, in scris, c& renunta la |ocul obtinut
pentru a participa |la etapa de repartizare conputerizats, pe locurile
eliberate de acestia vor fi adm si urmstorii candidati care au
sustinut probele de aptitudini, in ordinea descrescatoare a nediil or
finale de admtere.

(4) Rezultatele obtinute de candidati |a probele de Iinbs noderna
sau materna sunt recunoscute in orice judet/ munici piul Bucuresti in
care acestia opteaza si se inscrie pentru repartizarea computerizatd
i ndi ferent de judetul sau sectorul nmunicipiului Bucuresti in care
candi datii au susti nut probel e respective.

(5) Rezultatele obtinute de candidati |la probele de aptitudin
sunt recunoscute doar in judetul sau sectorul din nmunicipiul
Bucuresti/unitatea de invatdmdnt in care candidatii au susti nut
probel e respective.

ART. 5

(1) Candidatii care participd la admiterea in invdtdmantul
preuniversitar liceal mlitar sunt ierarhizati si repartizati
computerizat, in limita cifrei de scol arizare aprobate pentru fiecare
col egiu national militar, in ordinea strict descrescatoare a nedi ei
finale de adnmitere si pe baza optiunilor din fisa de inscriere
specifica

(2) In cazul in care, dupd conmunicarea rezultatelor, la colegiile
nationale mlitare existi candidati adm si care declari, in scris, cé&
renuntd la locul obtinut, pe locurile eliberate de acestia pot fi
adm si al ti candi dati care au pronovat proba de verificare a
cunostintelor, in ordinea strict descrescdtoare a nediei finale de
admtere si in functie de optiunile exprimate in fisa de inscriere

specifica

(3) Calculul nediei finale de admtere pentru candidatii la
admiterea in colegiile nationale militare se face in conformitate cu
prevederile pct. Il al anexei nr. 2.

ART. 6

(1) Proba de verificare a cunostintelor de |inbad nmoderns pentru
admiterea in anul scolar 2025-2026 in clasele a IX-a cu predare a unei
limbi moderne in regim bilingv se organizeazd in conformitate cu
Met odol ogi a de recunoastere si echivalare a rezultatelor obtinute |a
exanene cu recunoastere international & olinpiada de |inbid nobderna cu
proba de verificare a cunostintelor de linba noderns, de organizare si



desf asurare a probei de verificare a cunostintelor de |inba noderna
pentru admiterea in clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in
regimbilingv si structura acesteia, prevazuti in anexa nr. 4.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), pentru
grupele/clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim
bilingv pentru incepdtori nu se organi zeaza proba de verificare a
cunostintelor de |linbd nbdernid pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv. Comisiile de admitere
j udetene/a municipiului Bucuresti vor aloca coduri distincte pentru
clasele sau grupele cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv
pentru incepadtori si vor mentiona in brosura de adnmitere faptul ca nu
se sustine proba de verificare a cunostintelor de |inba noderna
Adm terea candidatilor la clasele sau grupele cu predare a unei linb
moderne in regim bilingv pentru incepatori se face prin repartizare
computerizatd, in ordinea descrescatoare a nediilor de admitere si in
functie de optiuni

(3) Candidatii care, pe parcursul invdtdmantului gimnazial,
pronoveaza exanene cu recunoastere international & pentru certificarea
conpetentelor lingvistice in limbi stradine pot solicita recunoasterea
si echival area rezultatel or obtinute |a aceste exanene cu proba de
verificare a cunostintelor de |linb3d nodernd pentru admiterea in
clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

(4) Recunoasterea si echivalarea rezultatelor obtinute |a aceste
exanene cu proba de verificare a cunostintelor de |inbid noderni pentru
admiterea in clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim
bilingv se fac, la cerere, daca certificatul obtinut/diplom obtinuta
val i deazg un nivel de conpetenta lingvistica egal sau superior
ni vel ul ui A2, corespunzator Cadrul ui european conmun de referinta
pentru limbi. In situatii exceptionale, in care se inregistreazi
intdrzieri in eliberarea certificatului/diplomei de catre
instituti a/organi zatia care adm ni streaza exanmenul, se poate
recunoaste si echivala si adeverinta eliberatsa de
i nstitutia/organi zatia respectiva, insotitd de fisa rezultatelor
obti nut e.

(5) Se recunosc si se echival eazd nunai rezultatele obtinute
pentru linbile noderne | a exanenel e mentionate in Lista examenelor cu
recunoastere international & pentru certificarea conpetentel or
lingvistice in limbi strdine, care pot fi recunoscute si echivalate cu
proba de eval uare a conpetentelor lingvistice intr-o limbad de
circulatie international 3 studi atd pe parcursul invdtdmantului liceal,
di n cadrul exanmenul ui de bacal aureat, aprobata prin O dinul
m ni strului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului nr.
5.219/2010 privind recunoasterea si echivalarea rezultatelor obtinute
| a exanene cu recunoastere international 3 pentru certificarea
conpetentelor lingvistice in limbi strdine si |a exanene cu
recunoast ere europeand pentru certificarea conpetentelor digitale cu
probel e de eval uare a conpetentelor lingvistice intr-o limbad de
circulatie international 3 studi atd pe parcursul invdtamantului liceal,
respectiv de evaluare a conpetentelor digitale, din cadrul examenul ui
de bacal aureat, cu nodificarile ulterioare. De asenenea, Se recunosc
si se echivaleazs rezultatele obtinute |a exanenel e care confera
ni vel ul de conpetenta lingvistica egal sau superior nivelului A2,




organi zate de institutiile previazute in lista mentionatd, numai pentru
linba noderns la care fiecare institutie are deja exanene prevazute in
lista.

(6) Candidatii carora |i se recunosc si |i se echival eazs
rezultatel e obtinute | a examene cu recunoastere international & pentru
certificarea conpetentelor lingvistice in limbi straine, conform
prevederil or prezentului ordin, prinmesc nota 10 | a proba de verificare
a cunostintelor de |inba nodernd pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

(7) Candidatilor care, in clasa a VII-a/a VIII-a, au obti nut

premiul I, al Il-lea, al Ill-lea sau nmentiune |la etapa national 3 a
ol i mpi adei de linba noderna |i se recunosc rezultatele obtinute |a
olinpiadi, in baza diplomei emise de Ministerul Educatiei, si |li se

echi val eazad cu nota 10 | a proba de verificare a cunostintelor de |linba
nmoder nd pentru admiterea in clasele a IX-a cu predare a unei limbi
moderne in regim bilingv, pentru limba modernd |a care au obti nut

di stinctia respectiva.

(8) Recunoasterea si echivalarea rezultatel or obtinute pentru
linmbile noderne | a exanenel e nentionate in Lista examenelor cu
recunoastere international & pentru certificarea conpetentel or
lingvistice in limbi strdine, care pot fi recunoscute si echivalate cu
proba de eval uare a conpetentelor lingvistice intr-o limbad de
circulatie international 3 studi atd pe parcursul invdtamadntului liceal,
di n cadrul exanmenul ui de bacal aureat, aprobata prin Odinul

m nistrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr.
5.219/ 2010, cu nodificarile ulterioare, precumsi a premilor I, al
Il1-lea, al Ill-lea sau nentiunilor la etapa national & a olinpi adei de

i mba noderns se realizeazid de citre comisia de inscriere constituitd
la nivelul unitdtii de invatamdnt gimnazial din care provin
candi datii, conformdispozitiilor previdzute in anexa nr. 4.

(9) Candidatilor care au pronovat cel putin una dintre clasele
gimnaziale la o unitate de invdatamént cu predare intr-o limba materna
pentru care se organi zeazid clase cu predare in limba modernd in regim
bilingv |i se pot recunoaste, |la cerere, rezultatele obtinute la |inba
respectiva si |i se echivaleaza cu nota 10 la proba de verificare a
cunostintelor de linb3d nodernid pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a limbii moderne in regim bilingv. Aceastd prevedere se aplica
si candi datil or care au pronovat cel putin una dintre clasele
gimnaziale la o unitate de invdtdmdnt din straindtate, avand ca limba
de predare linba noderns pentru care se organi zeazi cl ase cu predare
in limba modernada in regim bilingv.

(10) Pentru situatiile prevazute la alin. (9), dovada studieri
linbii respective la nivel de |inba de predare o constituie, dupa caz,
foaia matricol & sau decizia de echivalare a studiilor parcurse 1in
strainatate.

ART. 7

(1) Candidatii care au urmat cursurile gimnaziale in limba maternd
si au sustinut evaluarea nationald la linba si literatura materna
respectiva pot opta pentru stabilirea nediei |a eval uarea national &
fard a lua in calcul rezultatul la proba de limbd si literatura
materns. In acest sens, parintii sau reprezentantii legali ai acestor



candi dati conpl eteazid o declarati e, conform nodel ului previzut in
anexa nr. 5, semata de parinte sau reprezentantul |egal si de
candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea repartizdri
computerizate si care se depune la secretariatul unitatii de
invatadamédnt de provenientd in perioada prevazut i de cal endar. Acesti
candi dati, care au optat pentru stabilirea nediei |a eval uarea
national 8§ f&r3 a lua in calcul rezultatul la proba de limbd si
literatura maternd, nu pot fi repartizati computerizat in invdtdméntul
liceal in clase cu predare in limbile minoritdtil or nati onal e.

(2) In a doua etapd de admitere in invataméntul liceal, pentru
candidatii din seria curents, precumsi pentru cei din seriile
anterioare care nu implinesc 18 ani pdnad la data inceperii cursurilor
anul ui scol ar 2025-2026, parintii sau reprezentantii legali ai
candi datil or prevazuti la alin. (1) pot solicita, in scris, stabilirea
medi ei |a eval uarea national &8 1udnd in calcul si rezultatul |a proba
de linbid si literaturid materna

ART. 8

(1) Unitatile de invatdmant liceal particular, autorizate s&
functi oneze provi zoriu sau acreditate, pot opta sia organi zeze si s&
desf asoare procesul de admitere a absolventilor clasei a VIlIlI-a pe
locurile pe care le-au alocat pentru admiterea in invatamantul liceal,
conform prevederilor prezentului ordin.

(2) La solicitarea unitatilor de invatdmant liceal particular,
autorizate sa functioneze provizoriu sau acreditate, care opteaza
pentru organi zarea si desfasurarea procesului de adnmitere a
absol ventilor clasei a VIIl-a pe locurile pe care |e-au alocat pentru
admiterea in invdtdmantul liceal, conform prevederilor prezentului
ordin, inspectoratele scolare includ oferta de scolarizare in clasa a
IX-a a acestora in aplicatia informatica utilizatd pentru repartizarea
comput eri zat &.

(3) Unitatile de invatdmant liceal particular, autorizate s&
functi oneze provi zoriu sau acreditate, care opteazd pentru organi zarea
si desfidsurarea procesului de admtere a absolventilor clasei a Vlll-a
pe locurile pe care le-au alocat pentru admiterea in invataméntul
liceal, conformprevederilor prezentului ordin, au obligatia de a
transnite i nspectoratului scolar, odata cu solicitarea nentionata |a
alin. (2), toate informatiile necesare candidatilor pentru admterea
in liceu, care trebuie sd fie incluse in brosura de admitere, la care
se vor adsuga si informatiile cu privire la taxa de scol ari zare.

(4) Inspectoratele scolare includ in brosura de admitere toate
informatiile mentionate la alin. (3), precum si codurile de inscriere
alocate fiecareli unititi de invitamant.

(5) Codurile de inscriere se alocd pentru fiecare unitate de
invdtdmdnt liceal particular, pe filiere, profiluri, specializari/
donmenii de pregatire, linbid de predare (pentru clasele cu predare in
linbile mnoritatilor nationale). Pentru a evita confuziile si
greselile de conpletare a fiselor de inscriere, codurile pentru
specializarile de la aceste unitati de invdtdmént liceal se vor alege
dintr-un interval diferit de intervalul in care se afld codurile
pentru unitatile de invatdmant liceal de stat: de exemplu, codurile



pentru unitatile de invdtdmant de stat vor fi intre 100 si 300, iar
codurile pentru unititile de invdtamadnt particular intre 400 si 500.

(6) Admiterea in unitdtile de invatadmént liceal particular,
autorizate sa functi oneze provizoriu sau acreditate, care nu au optat
pentru organi zarea si desfasurarea procesului de adnmitere conform
prevederilor prezentului ordin se face in conformitate cu metodologia
si calendarul stabilite de cdtre fiecare unitate de invatdmant, cu
respectarea prevederilor legale in vigoare.

(7) La incheierea tuturor etapelor de admitere prevazute in
prezentul ordin, unitdtile de invatadmént liceal particular menti onate
la alin. (6) au obligatia de a introduce in Sistemul informatic
integrat al invdtdmadntului din Romdnia (SIIIR) toti el evi
inmatriculati in unitatea de invatamént in clasa a IX-a.

ART. 9

(1) In etapele procesului de admitere in invatdmantul liceal
pentru anul scol ar 2025-2026, care presupun conuni carea de rezul tate,
datel e personal e al e candidatilor (nunele, initialal/initialele tatalui
si prenumele) vor fi publicate in format anonimizat (coduri
i ndi vi dual e).

(2) Informatiile care contin datele de identificare a elevilor si
rezultatel e obtinute de acestia in cadrul admiterii in invat&mantul
liceal sunt: codul individual alocat candidatului, judetul de
proveni entd, scoal a de provenientsd, linba materns, nmedia de admtere,
rezultatele aferente evaluarilor elevului, nmedia de absolvire,
unitatea de invatamdnt in care a fost repartizat, specializarea la
care a fost repartizat. Aceste informatii se afi seazd in format letric
sau in format electronic la nivelul unitdtilor de invatamant si al
i nspectoratel or scolare, dar si pe pagina de internet a Mnisterului
Educati ei .

(3) stergerea informatiilor nentionate la alin. (1) de pe
paginile de internet ale Mnisterului Educatiei si unitatilor de
invatamant/inspectoratelor scolare se realizeazid dupd implinirea
ternenului de 2 ani de la data afisdrii. Afisarea in format letric la
avi zierul unititilor de invidtdmant/inspectoratelor scol are a acestor
informatii se nentine pe o perioadid de o luni de |la data afi sarii.

(4) Regul anentul (UE) 2016/679 al Parl anmentul ui European si al
Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice
in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si
privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directive
95/ 46/ CE (Regul anentul general privind protectia datelor) se aplica in
nmod corespunzator.

ART. 10

Dupa derul area cel or doui etape de adnmitere previdzute in calendar,
dacd se mai inregistreazd solicitari de inscriere in clasa a IX-a in
invatadamantul liceal de stat ale candidatilor din seria curents precum
si ale candidatilor din seriile anterioare care nu implinesc 18 ani
pand la data inceperii cursurilor anului scol ar 2025-2026,
i nspectoratul scolar, prin comsia de adnitere judeteana/a
muni ci pi ul ui Bucuresti, repartizeaza acesti candidati, in intervalul
27 august 2025 - pand la data inceperii cursurilor anului scol ar 2025-



2026, in ordinea descrescatoare a nediilor de admtere, cal culate

conformpct. | al anexei nr. 2, iar pentru absolventii clasei a VIII-
a, care nu au sustinut evaluarea national 3, in ordinea descrescitoare
a nediilor de absolvire a claselor a V-a-a VIl -a.

ART. 11

La data intrdrii in vigoare a prezentului ordin orice alte
prevederi contrare se abroga

ART. 12
Directia general 8 invdtdmant preuniversitar, Directia general &
mnoritati si relatia cu Parlanmentul - Directia minoritati, Directia

general 3 informati zare, Directia general & managenent, resurse unmane si
retea scolars, Directia generald juridica si control, Directia
general & econom c&, inspectoratele scolare judetene/al nunici piul ui
Bucuresti si unitdtile de invatadmant duc la indeplinire prevederile
prezentul ui ordin.

ART. 13
Anexele nr. 1-5 fac parte integranta din prezentul ordin.

ART. 14

Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea I.

M ni strul educati ei,
Li gia Deca

Bucuresti, 30 august 2024.
Nr. 6.480.

ANEXA 1

CALENDARUL ADMITERII IN INVATAMANTUL LICEAL



*T*

pentru anul scol ar

Dat a
[imta/
Peri oads

Eveni nent

A. Pregati

rea admterii

21
februarie
2025

El aborarea pl anul ui de
masuri j udetean/ a
nmuni ci pi ul ui Bucuresti
pentru pregitirea si
organi zarea adnmiterii

3 martie
2025

Anuntarea, de catre

i nspectoratel e scolare, a
net odol ogi ei de organi zare a
probei de verificare a
cunostintelor de |inmba
nmat er na.

Transnmiterea de catre
Coni si a nati onal & de

adm tere a nodel ul ui fi sei
de inscriere in clasa a IX-a
si a anexei acesteia, pentru
elevii care doresc sa
participe |a probele de
aptitudini sau |l a probe de
verificare a cunostintel or
de linmbi noderns sau
mat er na.

12 mui
2025

Afi sarea ofertei de
scol ari zare/ ofertei de
formare profesional g,
concretizatd in profiluri,
donenii si calificari
prof esi onal e, pentru
invatamantul liceal,
t ehnol ogi ca.
Stabilirea codurilor
fiecare unitate de
invatamadnt liceal pe
filiere, profiluri,
speci alizari/donenii de
pregatire, linba de predare.
Crearea bazei de date la
nivelul fiecarei unitati
invdtdmant gimnazial si

filiera

pentru

de
| a

2025- 2026



ni vel judetean, cuprinzéand
datel e personale ale
elevilor de clasa a VI11-a,
in Sistemul informatic
integrat al invataméntului
din Romdnia (SIIIR), prin
verificarea si corectarea,
dupid caz, a informatiilor
privind elevii si
formatiunile de studiu la
care acestia sunt asoci ati
Ti parirea brosurii care
cuprinde informatiile despre
adm tere; postarea
brosurilor pe site-urile

i nspectoratel or scolare.

12 - 16
mai 2025

Transmiterea in unitdtile de
invdtamédnt gimnazial a
brosurilor cuprinzéand
informatiile | egate de

adm tere.

Transmiterea de catre

i nspectorate la scolile
gimaziale a listei
centrelor de inscriere,
precum si a scolilor
arondate fiecarui centru
Afi sarea in unitatil e de
invdtdmant gimnazial si pe
site-ul acestora a
graficul ui sedintel or/
actiunilor de conpletare a
optiunilor de catre
absolventii clasei a VIll-a
si parintii acestora, precum
si a Metodologiei si a
Calendarului admiterii in
invatdméntul liceal pentru
anul scolar 2025 - 2026,
precum si o adresa de e-nmai
si un numar de tel efon
dedicate admterii.

20 mai -
13 iunie
2025

sedi nte/ actiuni de instruire
cu parintii si elevii pentru
prezentarea procedurilor de
admtere si a planului de
scol ari zare, organizate |la
unitatea de invatamant sau
prin mjloace el ectronice de
conuni care (telefon, e-mail




vi deoconferintd on-1ine
etc.).

23 mai
2025

Transmterea la Mnisteru
Educatiei a brosuril or de
admtere ale fiecarui judet,
in versiune electronicd si
tiparita.

19 iunie
2025

Transmterea de catre
fiecare unitate de
invatamdnt gimnazial catre
com sia de admitere

j udeteana/ a nuni ci pi ul ui
Bucuresti a bazei de date
cuprinzédnd mediile generale
de absolvire ale

absol ventil or clasei a
VIIl-a, precumsi a liste
el evilor corigenti
repetenti, cu situatia
neincheiata sau
exmatriculati, prin
conpl et area acestor
informatii in aplicatia
informatica centralizat 3.
NOTA: Unitatile de
invatamént vor verifica
corectitudi nea datelor cu
privire la nmediile generale
de absolvire a claselor a
V-a - a VlIll-a si efectueazs
eventual el e corectii pani la
aceast 3 dat 3.

20 iunie
2025

Transmiterea de catre
comsiile de admtere

j udetene/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti catre Com sia
nati onal 3 de admtere a
bazei de date cuprinzand
nediil e general e de

absol vire al e absol ventil or
clasei a VIll-a, prin
confirmarea finalizari
operati unil or specifice
conpl et 3rii acestor date 1in
aplicatia informatica
centralizat 3.

Transniterea de catre
Coni si a nati onal & de




10 iulie
2025

adm tere catre comsiile
judetene a bazei de date cu
nediile de admtere si a

i erarhiei judetene prin
activarea, in aplicatia
informatics centralizats, a
sectiunilor si rapoartel or
speci fice.

Depunerea declaratiilor de
catre parintii sau
reprezentantii |egali ai
candi dati |l or care opteaza
pentru stabilirea nediei |a
eval uarea national 3 fars a
lua in calcul rezultatul 1la
proba de linmba si literatura
materns, |a secretariatele
unit3tilor de invatdmant de
proveni enta.

11 iulie
2025

Compl et area de catre
secretariatele scolilor a
fi selor de inscriere cu
nunel e/ codul unititii de
invatamdnt gimnazial, cu
datel e personale ale

absol ventilor claselor a
VIll-a, cu nediile generale
de absolvire, cu notele si
nediil e obtinute |a

eval uarea national 8 din
clasa a VIll-a, cu nediile
de admitere, prin preluarea
acestora din aplicatia
informaticd centralizat 3.

11 iulie
2025

Anuntarea ierarhiei la nive
j udetean/ al muni ci pi ul ui
Bucuresti a absol ventil or
claselor a VIlI-a.

B. Probel e de aptitudi ni

El i berareal/ Transm t erea
anexel or fiselor de

12 - 13 inscriere pentru elevii sau
mai 2025 |absol ventii care doresc si
participe |la probe de
apti tudini.
14 - 16 Inscrierea pentru probele de
mai 2025 |aptitudi ni




19 - 23
mai 2025

Desf asur area probel or de
aptitudini

26 mai
2025

Comuni carea rezultatelor |a
probel e de aptitudini.
Depunerea contestatiilor la
probel e de aptitudini (daca
exi sta prevederi

met odol ogi ce privind
cont est area probel or).

30 mmai
2025

Conuni carea rezul tatel or
finale, in urma
contestatiilor, la probele
de aptitudini.
Transmiterea, in format

el ectronic si in scris,
citre comsia de adnmtere
j udeteana/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti a |istei

candi dati | or decl ar ati
adm si | a probele de
aptitudini, prin conpletarea
acestora 1in aplicatia
informatica centralizat 3.

19 iunie
2025

Transmiterea de catre
comsiile de admtere

j udetene/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti catre unitatile de
invatamént liceal care au
organi zat probe de
aptitudini a listei elevilor
corigenti, repetenti, cu
situatia neincheiatd sau
exmatriculatgi, prin
activarea rapoartelor
specifice in aplicatia
informatica centrali zat 3.
Actualizarea de catre
comsiile din unitatile de
invadt&mant liceal vocati onal
a listelor candidatilor

decl arati admi si |a probele
de aptitudini, prin

el i mi narea candi dati |l or
corigenti, repetenti

amdnati sau exmatricul ati,
in aplicatia informatica
centralizat 3.




10 iulie
2025

Transm terea de catre
comsiile de adnmitere

j udetene/ a nuni ci pi ul ui
Bucuresti catre unitatile de
invatamént liceal care au
organi zat probe de
aptitudini a bazei de date
judetene cuprinzénd mediile
de admitere, prin
confirmarea finalizari
operatiunilor specifice in
aplicatia informatica
centralizat &.

11 iulie
2025

Val i darea de catre com sia
de adm tere judeteanal/a
muni ci pi ul ui Bucuresti a
listei candidatilor adm si
la liceelel/clasele |a care
S-au susti nut probe de
aptitudini si conuni carea
rezultatelor in unitatea de
invatamant liceal
respectiva, prin tiparire
din aplicatia informaticsa
centralizat &.

14 iulie
2025

Ri di carea/ Transnmiterea de |la
| i ceel e vocationale a
anexel or fiselor de
inscriere ale candidatil or
care nu au fost admsi la
cl asel e pentru care au
susti nut probe de

apti tudi ni. Candi datil or
care nu au fost admisi la
cl asel e pentru care au
susti nut probe de
aptitudini, precum si

candi datilor care au fost
adm si dar care au decl arat,
in scris, ca renuntd la

| ocul obtinut, |i se poate
elibera, de catre unitatea
de invatamént gimnazial,
fi sa de inscriere, pentru
conpl etarea optiunilor in
vederea participarii la
repartizarea conputerizat .
Transmiterea, in format
electronic, catre Centru
nati onal de admtere a




listei candidatil or
decl arati adm si, in fiecare
judet, la clasele pentru

care s-au sustinut probe de
aptitudini, prin confirmarea
incheierii operati unil or
specifice in aplicatia
informatica centrali zat &.

C. Probele de verificare a

cunosti ntel or

mat er na

de i b noderni sau

12 - 13
mai 2025

El i berareal/ Transm terea
anexel or fiselor de
inscriere pentru elevii sau
absol ventii care doresc sa
participe |a probe de
verificare a cunostintel or
de |linmbi noderns sau
nmat er ns.

14 - 16
mai 2025

inscrierea candidatil or
pentru probele de verificare
a cunostintelor de linbs
nodernd sau mat erna

NOTA:

Docunent el e necesare pentru
recunoasterea si echival area
rezultatel or obtinute la
examene cu recunoastere

i nternati onal 3 pentru
certificarea conpetentel or
lingvistice in limbi straine
cu proba de verificare a
cunostintelor de linba
noder nd pentru admiterea in
clasele a I X-a cu program
bilingv de predare a une

| i mbi nmoderne de circul ati e
i nternati onal 8 pot fi depuse
la unitatea de invatamant de
proveni entd panid | a data de
26 mai 2025.

20 - 23
mai 2025

Desf asur area probel or de
verificare a cunostintel or
de linmbi noderni sau
mat er ni.

Conmuni carea rezultatelor |la
probel e de verificare a




26 mai
2025

cunostintelor de linb3
noderna sau materna
Depunerea contestatiilor la
probel e de verificare a
cunostintelor de |inmba
nodernid sau maternd (daca
exi sta prevederi

net odol ogi ce privind

cont estarea probel or).

30 nmi
2025

Communi carea rezul tatel or
finale, dupd contestatii, la
probel e de verificare a
cunostintelor de linb3
nodernid sau materna
Transmiterea catre conisia
de adm tere judeteanal/a
nmuni ci pi ul ui Bucuresti a
listelor cu rezultatele
finale | a probel e de
verificare a cunostintel or
de linmbi noderna sau
maternsa, prin conpl etarea
acestora 1in aplicatia
informatica centralizat &.

2 - 4
iuni e
2025

Ri di carea/ Transmni t erea
anexel or fiselor de
inscriere de la unitatile la
care candi datii au susti nut
probel e de verificare a
cunostintel or de |inba
nodernid sau naterna

4 - 6
i uni e
2025

Depunereal/ Transni t er ea
anexel or fiselor de
inscriere ale candidatil or
care au participat |la
probel e de verificare a
cunostintelor de |inmba
nodernd sau materng, |a
unitdtile de invatdmant de
proveni enta.

19 iunie

Transmiterea de catre
comsiile de admtere

j udetene/ a nuni ci pi ul ui
Bucuresti, in format
electronic, catre Centru
nati onal de admitere a
|istei candidatilor care au
pronovat probel e de




2025

verificare a cunostintel or
de linbia noderni sau naterna
si a rezultatel or acestora

| a probe, prin introducerea
si confirmarea finalizarii
introducerii acestora in
aplicatia informatica
centralizat 3.

D. Admiterea candidatilor pe locurile
speci al e pentru rrom

24
marti e-
11
aprilie
2025

sedinte de instruire a
profesorilor diriginti de
catre inspectorii scolari
pentru mnoritati/rrom
privind prezentarea
proceduril or de adnmitere pe
| ocuril e speciale pentru
rrom.

sedi nte de informare si
instruire cu parintii si
elevii privind admterea pe
| ocurile speciale pentru
rrom . La sedinte pot
participa reprezentanti ai
organi zatiilor mnoritatii
rrone.

NOTA: Dupa fiecare sedints,
se va intocmi proces-verbal
de informare/ instruire

Pani |l a
20 iunie
2025

El i berarea reconandaril or
scrise de apartenenta la
etnia rrons.

NOTA: Reconandarile scrise
vizand apartenenta la etnia
rroms pot fi eliberate si
on-line. In aceasta
situati e, reconandarea este
transmsa, prin e-mil,
unit3tii de invatdmant din
care provine candidatul, in
format pdf., avadnd semnatura
el ectroni ca a em tentul ui
Raspunderea pentru
autenticitatea si continutul
recomandirii revine atéat
organi zatiei rromlor, care
0 emite, potrivit statutul ui
si procedurilor interne
proprii cu privire la




el i berarea recomandirii, cat
si parintelui/
reprezentantul ui | egal al
elevului care solicita

el i berarea unei recomandari
de apartenentd la etnia
rroms.

12 mmi
2025

Afi sarea | ocurilor speciale
pentru candidatii rrom (1-2
| ocuri/ clasal/grupa pentru
fiecare filiera/pro fil/
speci al i zar e/ doneni u de
pregatire/ calificare/linba
de predare).

11- 20
iuni e
2025

Depunerea si inregistrarea
de catre parinte/
reprezentantul |egal a
recomandarii scrise, de
apartenentd la etnia rroms,
la unitatea de invatamént de
proveni entd, in vederea
inscrierii elevilor pe

| ocurile speciale pentru
rrom.

14 - 15
fulie
2025

Conmpl etarea optiunilor in

fi sele de inscriere de catre
candidatii care solicita
inscrierea pe locurile
speciale pentru rrom si de
catre parintii acestora,

asi stati de diriginti
claselor aMll-a, la
unitatea de invatadmant.
Introducerea in aplicatia
informatica pentru admtere
(baza de date conputerizata)
a datelor din fisele de
inscriere, verificarea de
catre parinti si candidati a
corectitudinii datelor din
fisa listata de cal cul ator,
corectarea eventual el or
greseli in baza de date
conputerizata si listarea
fiselor corectate din

cal cul ator.

NOTA: Orice fisa depusia dupi
aceast3 dati nu va mai fi
luat 3 in considerare.




Orice optiune gresita poate
conduce la o repartizare
nedori t 3!

17 iulie
2025

Reparti zarea candi dati |l or pe
| ocuril e speciale pentru
rrom si comnuni carea

rezul tatel or candi datil or
prin afi sarea la sediul si
pe site-ul inspectoratul ui
scol ar.

Reparti zarea candi datil or pe
| ocurile speciale pentru
rrom se face conputerizat
intr-o sesiune distincta, in
ordi nea descrescatoare a
nedi ei de admtere si pe
baza optiunilor conpletate
in fisa de inscriere.

NOTA: Candi dati

nerepartizati pe locurile
speci ale pentru rrom,
precum si cei care au fost
repartizati dar care
solicitid, in scris,
renuntarea la locul pe care
au fost repartizati, pot
solicita si prim o noua
fisd& de inscriere pentru a
putea participa la prinm
etapa de repartizare
conputerizatd si admitere in
invdtaméntul liceal pentru
candidatii din seria
curent s, precum si pentru
cei din seriile anterioare
care nu implinesc 18 ani
pand la data iInceperii
cursurilor anului scolar
20252026.

E. Adnmiterea candidatilor pe locurile
di stinct al ocate candi datilor cu CES
in unititile de

invdatamédnt de masa

12 nmmi
2025

Afi sarea locurilor distinct
alocate in unitatile de
invdtdmdnt de masa pentru
candidatii elevi cu CES (1-2
| ocuri/clasa/ grupa pentru
fiecare filiera/pro fil/




speci al i zar e/ doneni u de
pregatire/calificarel/linba
de predare).

12 mai -
6 iunie
2025

sedi nte de informare si
instruire cu parintii si

el evii, organizate de
profesorii dirigingi

privind adm terea pe
locurile distinct alocate in
unitdtile de invatdmant de
masa pentru elevii cu CES.
NOTA: sedintel e vizeazs
orientarea scolara a
elevilor cu CES care doresc
s& candi deze pe | ocuri
distinct alocate in unitdti
de invatdmdnt de masad si la
acestea pot participa, in
calitate de invitati
reprezentanti ai unitatilor
de invatamant liceal,
specialisti din cadrul CIRAE
/ CMBRAE, precum si al ti
factori reprezentativi. Dupa
fiecare sedintd, se va
intocmi proces- verbal de
informare/instruire.

Pans |l a
20 iunie
2025

Cbtinerea certificatului de
orientare scolars si
prof esi onal 3 pentru cicl ul
gi mazi al, valabil pentru
anul scolar 2024 - 2025,
em s de Centrul Judetean/ al
Muni ci pi ul ui Bucuresti de
Resurse si Asistenta
Educati onal & ( CJRAE/ CVBRAE)
care atest3 existenta une
cerinte educati onal e
speciale a el evul ui.

NOTA: Certificatul de
orientare scolari si

pr of esi onal 3 este singurul
docunent acceptat, conform
prevederilor art.3, litera
m din OVECTS nr.5574/2011,
cu nodificarile ulterioare,
pentru adnmiterea pe locurile
di stinct alocate

candi datilor cu CES 1in
unitdtile de invatdmant de




masa. I n situati

excepti onal e, CIRAE/ CMBRAE
poate emite Certificatul de
orientare scolara si

prof esional & si dupa data
prevazutad in Calendar, cu
acordul presedintel ui
Coni si ei national e de

adm tere.

11 -
iuni e
2025

20

Depunerea si inregistrarea
de catre parinte/
reprezentantul legal, la
unitatea de invatamant de
proveni entd, a
certificatului de orientare
scol ara si profesional &
pentru ciclul gimazial,

val abi| pentru anul scol ar
2024 - 2025, enis CIRAH
CMBRAE, care atesta

exi stenta unei cerinte
educati onal e speciale a
elevului, in vederea
inscrierii acestora pe
locurile distinct alocate in
unitati de invidtdmant de
mas .

14 -
iulie
2025

15

Conpl etarea optiunilor in

fi sele de inscriere de citre
candidatii care solicitsa
inscrierea pe locurile

di stinct alocate

candi datilor cu CES in
unitdtile de invatdmant de
masa si de catre paringi
acestora, asistati de
dirigintii claselor a
VMIIl-a, |la unitatea de
invatamant. Introducerea in
aplicatia informatica pentru
adm tere (baza de date
conputerizaty) a datelor din
fi sele de inscriere,
verificarea de catre parinti
si candidati a
corectitudinii datelor din
fisa listata de cal cul ator,
corectarea eventual el or
greseli in baza de date
conmputerizata si listarea




fiselor corectate din

cal cul ator.

NOTA: Orice fisid depusa dupa
aceast3 data nu va nai fi
luat 3 in considerare.

Orice optiune gresita poate
conduce la o repartizare
nedorit 3!

17 iulie
2025

Reparti zarea candi datil or pe
| ocurile distinct al ocate
candi datilor cu CES in
unitdtile de invatdmant de
masa si comuni carea

rezul tatel or candi datil or
prin afisarea |la sediul si
pe site-ul inspectoratul ui
scol ar.

Reparti zarea candi datil or pe
| ocurile distinct al ocate
candi datil or cu CES se face
computerizat intr-o sesiune
distincts, in ordinea
descrescatoare a nediei de
admtere si pe baza
optiunilor completate in

fi sa de inscriere.

NOTA: Candi dati

nereparti zati pe locurile
distinct al ocate

candi datilor cu CES, precum
si cei care au fost

reparti zati dar care
solicitid, in scris,
renuntarea la locul pe care
au fost repartizati, pot
solicita si prim o noua
fi sd& de inscriere pentru a
putea participa la prim
etapa de repartizare
conputerizatd si admitere in
invatamantul liceal pentru
candidatii din seria
curents, precum si pentru
cei din seriile anterioare
care nu implinesc 18 ani
pédna la data inceperii
cursurilor anului scolar
2025- 2026.

F. Admiterea candidatilor pentru
invataméntul special




inscrierea si repartizarea
candi datil or pentru
invatdméntul special

Reparti zarea se face conform
unei proceduri stabilite de
ciatre comsia de adnmitere

j udeteana/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti, publicate pe

14 - 15 site-ul inspectoratul ui
iulie scol ar judetean/a

2025 nmuni ci pi ul ui Bucuresti si
conuni cate unitatil or de
invdtdmant péna |la data de
13 iunie 2025. Procedura
poate sa prevada inclusiv
posibilitatea de reparti zare
conputerizata a

candi datilor, in functi e de
optiunile exprimte de
acesti a.

G FEtapa de repartizare conputerizata
si admitere in invatamantul liceal
pentru candidatii din seria curentsg,
precum si pentru cei din seriile
anterioare care nu implinesc 18 ani
pand | a data

inceperii cursurilor anului scol ar

2025- 2026

Conpl etarea optiunilor in
fi sele de inscriere de
catre absolventii clasei a
VIll-a si de catre
parintii acestora,

asi stati de diriginti
claselor a Vlll-a

Orice optiune gresita
poat e conduce la o
reparti zare nedorit &!
Numirul redus de opti uni
conpl et at e poate conduce
| a nerepartizarea
conmputerizata a
candi dat ul ui!

Conpl etarea fi sel or de
inscriere de catre

absol ventii clasei a
VIl1l-a care doresc s&
participe la admitere in
alt judet si depunereal




14 - 21
iulie 2025

transmterea fiselor
conform proceduri i
stabilite de Com sia

nati onal 3 de adnitere.
NOTA: Candi dati
nerepartizati pe locurile
speciale pentru rrom si
candi datii nerepartizati
pe locurile distinct
alocate in unitdtile de
invatamadnt de masa

candi datil or cu CES,
precum si cei care au fost
repartizati dar care
solicitid, in scris,
renuntarea la | ocul pe
care au _ fost
repartizati, care doresc
s3 participe |la etapa de
reparti zare conputerizata
si admitere in
invataméntul liceal pentru
candidatii din seria
curent s, precum si pentru
cei din seriile anterioare
care nu implinesc 18 ani
panad la data iInceperii
cursurilor anului scolar
2025- 2026, conpl eteaza
optiunile in periocada 16 -
18 iulie 2025.

14 - 21
iulie 2025

Introducerea in baza de
date conputerizata (in
aplicatia informatica
centralizats) a datelor
din fi sele de inscriere.

14 - 21
iulie 2025

Verificarea de catre
parinti si candidati a
corectitudinii datelor din
fisa listats de

cal cul ator, corectarea
eventual el or greseli in
baza de date conputerizatsa
si listarea fiselor
corectate din calcul ator,
operati uni ce se vor
realiza utilizéand
aplicatia informatica
centralizat 3.




21 iulie
2025

Ternmenul -limta pentru
transnmiterea bazei de date
de la centrele de
inscriere la centrul de
adm tere judetean/a
nmuni ci pi ul ui Bucuresti,
precum si a liste

absol ventil or care nu
participa la repartizarea
conputerizats, prin
confirmarea operatiunilor
specifice in aplicatia
informaticd centralizat 3.
Predarea/transmterea de
catre comisia din centru
de inscriere a fisel or de
optiuni originale la
centrul de admitere

j udetean/ al muni ci pi ul ui
Bucuresti.

21 iulie
2025

Transmiterea bazei de date
de la centrele de admtere
j udetene/ al muni ci pi ul ui
Bucuresti la Centrul

nati onal de admitere prin
confirmarea, de citre
acestea, a finalizarii
oper ati unil or specifice,
in aplicatia informatica
centralizat &.

22 iulie
2025

Verificarea si corectarea
eventual el or erori din
bazel e de date, precum
candidati aflati in baza
de date pentru admiterea
conputerizata si care au
fost deja admisi |a
liceele la care se sustin
probe de aptitudini etc.,
de catre Conisia national &
de admtere si comsiile
de admitere judetene/a
nmuni ci pi ul ui Bucuresti;
transmiterea nodificarilor
| a com sia national &.

22 iulie
2025

Corectarea erorilor si
confirmarea incheierii
nodi ficarilor in aplicatia
informaticd centralizat 3.




Repartizarea conputerizata
in invataméntul liceal a
23 iulie absol ventilor cl asei a
2025 VIITI-a care nu implinesc
18 ani panad la data
inceperii cursurilor

anul ui scol ar 2025 - 2026.

Conuni carea rezul tatel or
candi datil or repartizati
computerizat in
invataméntul liceal.

23 iulie Afi sarea in unitatile de
2025 invatdmdnt gimnazial a
listei cu locurile
neocupate in unitatile de
invataméntul liceal din
judet/ nmuni ci pi ul Bucuresti

Depuner ea dosarel or de

24 - 29 inscriere la scolile la
iulie 2025 |care candidatii au fost
repartizati

Transmiterea de catre
unitdtile de invatadmant

29 iulie liceal a situatiei

2025 | ocurilor r&mase libere 1in
urma neinscrierii

candi datil or adm si in
aceast s etapa de admitere.

Rezol varea de catre
com sia de adm tere

30 iulie - |[judeteana/ a nunicipiul ui
1 august Bucuresti, a situatiilor
2025 speci al e aparute dupa

etapa de repartizare
conmput eri zat .

H. A doua etapd de admitere in
invdtdmantul liceal pentru candidafti
din seria curents, precumsi pentru
cei din seriile anterioare care nu
implinesc 18 ani pand la data
inceperii cursurilor

anul ui scol ar 2025-2026

Afi sarea centrul ui de
adm tere, a situatiei
|l ocurilor ranmse |ibere,




1 august
2025

inclusiv a celor destinate
candi datilor rrom , precum
si a cel or destinate

candi datilor cu CES, a

| ocul ui de desfasurare si a
graficul ui probel or de
aptitudini sau de
verificare a cunostintel or
de linmbi noderns ori
mat er na

4 august
2025

Inscrierea candidatil or
pentru probel e de
aptitudini sau probel e de
verificare a cunostintel or
de linmba noderni sau
materns, inclusiv a

candi datil or pe locurile
speciale pentru rrom si a
candi datil or pentru
locurile distinct alocate
candi datilor cu CES 1in
unitdtile de invatdmant de
nmasa.

5- 6
august
2025

Desf &sur ar ea probel or de
aptitudi ni sau a probel or
de verificare a
cunostintel or de |inba
noderni sau materni

7 - 8
august
2025

Afi sarea rezultatelor |a
probel e de aptitudini si la
probel e de verificare a
cunostintelor de linba
nodernid sau naterns si

rezol varea eventual el or
contestatii

Primrea cererilor de
inscriere a candidatil or
care au fost repartizat
computerizat in prima etapa
de admtere, dar care nu

si -au depus dosarel e de
inscriere in termen, a
candi datil or care au fost
respinsi la liceelel/clasele
care au organi zat probe de
aptitudini si a

candi datilor care au

susti nut probe de




11 - 13
august
2025

verificare a cunostintel or
de linbia noderna sau de
linmbsd maternad in etapa a
doua, precum si a

candi datilor care nu au
partici pat sau au
participat la repartizarea
conmputerizatd in prima
etapa de admitere, dar, din
diferite notive, nu au fost
repartizati conputerizat,

i nclusiv a candi datil or pe
| ocurile speciale pentru
rrom si a candidatil or
pentru locurile distinct

al ocat e candi datilor cu CES
in unitdatile de invatamant
de mmss.

Primrea cererilor de
inscriere a absolventil or
clasei a VlIll-a care nu au
susti nut eval uarea

nati onal 3.

NOTA: Candidatii pe

| ocurile speciale pentru
rrom si candidatii pentru
|l ocurile distinct al ocate
candi datilor cu CES 1in
unitdtile de invdtdmant de
masa isi pastreaza
prioritatea pe locurile
desti nate acestora.

18 - 19
august
2025

Reparti zarea candi datil or
din etapa a doua, de catre
comi sia de admitere

j udeteana/ a muni ci pi ul ui
Bucuresti. Repartizarea se
face conformunei proceduri
stabilite de catre com sia
de adm tere judeteandil/a
muni ci pi ul ui Bucuresti,
publicate pe site-ul

i nspectoratul ui scol ar

j udetean/ al Muni ci pi ul ui
Bucuresti si conunicate
unitdtilor de invatamant
pand la data de 10 iulie
2025.

Transmterea catre Centru
nati onal de admtere a




19 august
2025

rezul tatelor repartizarii
prin confirmarea incheierii
operatiunilor specifice 1in
aplicatia informatica
centralizat &.

|. Admtere
invataméntu

a candi dati | or
1 seral

pentru

12 mmi
2025

Anuntarea centrul ui
de inscriere pentru
candidatii din seriile
anterioare, care implinesc
18 ani panid |la data
inceperii cursurilor anului

scol ar 2025 - 2026.

speci al

14 iulie
2025

Anuntar ea cal endar ul ui
admiterii la invatdmént
seral pentru candi datii
seriile anterioare care
implinesc varsta de 18 ani
padna la data inceperii
cursurilor anului scolar
2025 - 2026

di n

24 - 25,
28 - 29
iulie 2025

Inscrierea la inviatdmantul
seral a candidatilor din
seriile anterioare care
Iimplinesc varsta de 18 ani
pédnd la data inceperii
cursurilor anul ui scol ar
2025 - 2026. '

30 iulie -
1 august
2025

Reparti zarea candi datil or
din seriile anterioare care
implinesc varsta de 18 ani
pand la data inceperii
cursurilor anului scol ar
2025 - 2026 pe locurile de

la invatdméntul seral.

J. Admtere
invataméntu

a candi datilor pentru
1 cu frecventd reduss

12 mai 2025

Anuntarea centrul ui
special de inscriere
pentru candi datii din
seriile anterioare, care
implinesc 20 ani péana la
data de 31 august 2025

i nclusiv




Anuntar ea cal endar ul ui
admiterii la invatamént cu
frecventsa reduss pentru

14 iulie candidatii din seriile
2025 anterioare care implinesc
varsta de 20 ani pand la
data de 31 august 2025

i nclusiv.

inscrierea la invatamantul
cu frecventid redusi a

24 - 25, 28|candidatilor din seriile

- 29 iulie |anteriocare care implinesc

2025 varsta de 20 ani péand la
data de 31 august 2025
i nclusiv.

Reparti zarea candi dati | or
din seriile anterioare

30 iulie - |care implinesc varsta de
1 august 20 ani péani la data de 31
2025 august 2025 inclusiv pe

locurile pentru
invatamadntul cu frecventa
redusa.

* ST*

NOTA: La solicitarea comsiilor de admtere judetene/a
muni ci pi ul ui Bucuresti sau din proprie initiativa, Com sia Nationala
de Admitere poate aproba, in situatii justificate, nodificarea datelor
limta/perioadel or si evenimentelor din calendarul admiterii in
invdtdmantul liceal pentru anul scol ar 2025-2026

ANEXA 2

I. Calculul mediei de admitere utilizate pentru admiterea 1in
invatamdntul liceal pentru anul scolar 2025 - 2026

I. Media de adnitere, pe baza cireia se realizeazid inscrierea in
clasa a I X-a de liceu a absolventilor invdtdmadntului gimnazial o
reprezinta medi a general & | a eval uarea nati onal & susti nut & de
absol ventii clasei a VIll-a, calculatid ca nedie aritneticsd, cu doui
zecimale, fara rotunjire, a notelor obtinute la probele incluse in
Eval uarea Nati onal 8*.

* Candi datii care au urmat cursurile gimnaziale in limba
maternsd si au sustinut evaluarea national 8 la linba si literatura
mat ernd respectiva pot opta pentru stabilirea nediei |a eval uarea
national & fard a lua in calcul rezultatul la proba de limbad si
literaturd materni. In acest sens, parintii sau reprezentantii |egal
ai acestor candidati conpleteazi o decl aratie, conform nodel ul ui
prevdzut in anexa nr. 5 la ordin, semnatd de parinte sau reprezentat
| egal si de candidat, care insoteste fisa de inscriere in vederea



repartizarii computerizate si se depune la secretariatul unitatii de
invdtdmidnt de provenientd in periocada prevazuti de cal endar. Acesti
candi dati, care au optat pentru stabilirea nediei generale |la

eval uarea national & fara a lua in calcul rezultatul la proba de limba
si literatura maternd, nu pot fi repartizati computerizat in
invdtdmantul liceal in clase cu predare in limbile minorit&til or

nati onal e.

Il. Calculul nediei finale de adnitere utilizate pentru adniterea
in invatadméantul liceal vocational, profilurile artistic, sportiv,
teologic si militar, pentru anul scolar 2025 - 2026

1. Pentru profilul artistic, pentru profilul sportiv si pentru
specializarea filologie de la liceul Waldorf, nedia finala de admitere
se cal cul eaza astfel

(3 APT + MA) /4 = MFA

unde: APT = nota final & |a probele de aptitudini
MA = nmedia de admitere (cal culata conform Punctului 1);
MFA = nedia final 3 de admtere.

2. Pentru profilul teologic, nedia final 3 de adnitere se
cal cul eazs astfel
(APT + MA)/ 2 = MFA,
unde: APT = nota final & |la probele de aptitudini
MA = nedia de admitere (calculata conform Punctului I);
MFA = nedia final & de admitere.

3. Pentru profilul mlitar, nedia final & de admtere se cal cul eaza
astfel:
0,2 MA + 0,8 NP = MFA,
unde: NP = nota |la proba de verificare a cunostintelor |la
disciplinele Linba si literatura romdnd si Matemati cg;
MA = nmedia de adnmitere (cal culati conform Punctului 1);
MFA = nmedia final & de admitere.

ANEXA 3

Met odol ogi a de organi zare si desfasurare si structura probel or
de aptitudini pentru admiterea in liceele vocati onal e
ARHI TECTURA, ARTE AMBI ENTALE, DESI G\, ARTE PLASTI CE, ARTE
DECORATI VE
PROFI L ARTI STIC - ARTE VI ZUALE
specializarile
Arte plastice, Arte decorative, Arhitecturs,
Arte anbi ental e, Design
Conservare - restaurare bunuri culturale
| . PROBA DE PERCEPTI E VI ZUALA
Desen de observatie - studiu dupd natura: naturi statica
alcatuita din trei obiecte, dintre care cel putin unul de rotatie
(vase de lut, corpuri geonetrice, fructe sau |l egune, naturale sau



mul aje, diferite obiecte). Obiectele alese se vor caracteriza prin
contraste valorice, de marinme, de forma, de textura etc.
Not e:

(1) Se interzice alcatuirea naturii statice din obiecte al be pe
fundal alb.

(2) Daca in fundal se foloseste draperie, aceasta nu va avea
falduri.

(3) Tehnica, la alegerea candidatului: desen in creion sau in
car bune.

Tinmp de lucru: 5 ore.
Not a: Pentru specializarile Arhitecturs, Arte anbientale si
Desi gn, proba de perceptie vizual & se subordoneazs cont ext ul ui
speci alizarii
Criterii generale de apreciere:
- conpunerea spatiului plastic (incadrarea in pagind);
- raportul dintre obiecte (proportii);
- formm, caracterul obiectelor si sugerarea materialitati
acestor a;
- redarea spatiului si a volumului prin linie si valoare

1. PROBA DE CREATI VI TATE
O conpozi ti e pe un subi ect dat, executatd, |a al egerea
candidatului, in culoare sau volum.
a) CULOARE: conpozi tie cu personaje - tehnica, culori de apa
crei oane colorate, tehnicia m xt &.
b) VOLUM conpozi tie cu personaje - ronde - bosse, - tehnica,
modelaj in lut.
Tinmp de lucru: 5 ore
Criterii generale de apreciere:
- unitatea conpozi tiei
- expresivitatea cromatica sau, dupa caz, proportii, m scare,
rezol varea plastica a vol unel or
- nota personal & originalitate, creativitate.

Not e:

(1) Pentru specializarile Arhitectursa, Arte anbientale si Design,
proba de creativitate se subordoneazi contextul ui specializarii si
consta intr-o compozitie |a al egerea candi datul ui, executatd in
cul oare (culori de apa, creioane colorate, tehnica mxta), cu tem
Spatiu arhitectural exterior/interior; Spatiu anbiental
exterior/interior.

(2) Pentru specializarea Conservare - restaurare bunuri culturale,
proba de creativitate se subordoneaza contextul ui specializarii si
consta in:

a) reproducerea unui nodel decorativ dat;



b) conpl etarea unui fragnment de nodel decorativ inconplet;
c) crearea unui chenar decorativ utilizdnd principiile compoziti ei
decorati ve.

Proba va fi realizati, la alegere, in culoare sau volum.
Criterii specifice de apreciere pentru proba de creativitate -
speci alizarea Arhitecturs, Arte anmbientale si Design:
- conpunerea spatiului plastic (incadrarea in pagind);
- corectitudinea constructiilor grafice (daca se fol osesc);
- realizarea plastica a conpozi tiilor

Criterii specifice de apreciere pentru proba de creativitate -
speci al i zarea Conservare - restaurare bunuri culturale:
- fidelitatea reproducerii;
- respectarea caracteristicilor modelului/fragmentului, in cazul
conpletarii, maririi sau mcsorarii acestuia;
- originalitatea si conplexitatea nodelului decorativ creat.

NOTE:

1. Comisiile de exaninare si evaluare, pentru toate
specializarile, sunt numite prin decizia inspectoratului scolar
j udetean/al nmunicipiului Bucuresti si sunt conpuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directoru
adjunct al unitatii de invatadmant;

- secretar (fara drept de notare) - secretarul unitatii de
invatamant;

- nmenbri (cu drept de notare) - doi profesori de la
di sci plinal/specializarea pentru care candi datul sustine probele. In
nod exceptional, unul din cei doi nenbri cu drept de notare poate fi
de o specializare inrudita.

2. Nota mninms de pronovare pentru fiecare probi a exanenul ui este
5 (cinci) si se stabileste ca nedie aritnetica, calculata cu doua
zecimale, fara rotunjire, a notelor acordate de fiecare nenbru cu
drept de notare al conisiei

3. Media finala |la proba de aptitudini a fiecarui candidat este
obtinuts ca nedie aritneticd, calculata cu doua zecimale, fara
rotunjire, a notelor obtinute la probele | si a li-a.

4. Media mnimi de pronpbvare a probei de aptitudini, calculata in
conformtate cu punctul 3 din prezenta Nots, este 6 (sase).

5. Un candi dat se considera neprezentat dacia a absentat |la ce
putin una din probele | si a ll-a.

6. La probele de aptitudini pentru profilul artistic - arte
vizuale nu se admt contestatii.

PROFI L ARTI STIC - MJZI CA
SECTI A | NSTRUVENTALA
A. Instrunmente ale orchestrei sinfonice



1. Instrunmente cu coarde cu arcus, coarde ciupite, instrunente de
suflat (vioars, viola violoncel, contrabas, chitara, harpa, flaut,
oboi, clarinet, saxofon, fagot, tronpets, corn, tromnmbon, tuba)

Proba |

Proba de instrunment compusa din:

a) o gams aleass, prin tragere la sorti, de catre candidat, din
patru gane pregatite de acesta, conform programei din invatdmantul
gi mazi al ;

b) un studiu |l a al egerea candidatului, interpretat fara partitura
Studiul va fi la un nivel de dificultate de cel putin al ultinei clase
de gi mazi u.

Not a: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nota, calculatd ca nedie aritneticd cu douad zecinmale, fara rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a ll-a
Recital instrumental conpus din:

a) doua parti, in tempouri/caractere diferite, dintr-o lucrare
nmuzi cal &/ pi esa nmuzical 3, |a al egerea candidatului, fara partitura

b) o lucrare/piesa nuzical & clasica, romantica sau noderns, din
repertoriul roménesc sau universal, la alegerea candidatului,
interpretats fara partiturd cu sau fard acompaniament, alta decit cea
aleasa la lit. a).

Lucrarile vor avea nivelul de dificultate cel putin al
progranei ultinei clase de gimmaziu si vor fi prezentate in ordinea
al easa de candi dat.

Not a: Proba se apreciazs de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculati ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fari rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a Ill-a

a) Auz melodic, constadnd in reproducerea de intervale simple si
compuse pand la decima si intonarea unui solfegiu la prim vedere, pe
bazs de bilete de exanen, pentru instrunmentele vioara si pian si cu
grad de dificultate diferentiat pentru instrumentel e corzi grave,
sufl atori si percutie;

b) Dicteu nelodic de 12-16 miasuri, pentru instrunentele vioara si
pian si cu grad de dificultate diferentiat pentru instrunentele corz
grave, sufl atori si percutie;

Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculati ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fari rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

2. Instrunmente de percutie
Proba |
Proba de instrunent conpusa din:

a) o gami aleass, prin tragere la sorti, de catre candidat, din
patru gane pregatite de acesta, conform programei Invatdmantului
gimazial, interpretatd la unul din instrunentele nel odice ale grupe
de percutie;



b) un studiu pe note, |a alegerea candidatului, de nivel de
dificultate cel putin al progranei ultinei clase de gimaziu
interpretat la toba mca

Not a: Proba se apreciazs de fiecare evaluator cu o singura
not s, calculati ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fari rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a Il-a

Recital instrumental constédnd in doua lucrari/piese nuzicale
culte, cu sau fari acompaniament de pian, din repertoriul romdnesc si
uni versal (se admit si transcriptii), la alegerea candidatului. Una
dintre lucrari este interpretatad la unul din instrunmentel e nel odice de
percutie, iar cealalts este o lucrare pentru mai nulte instrunente de
percutie. Lucrarile vor avea nivelul de dificultate cel putin al
progranmei ultinei clase de gimmaziu si vor fi prezentate in ordinea
al easa de candi dat.

Not a: Aceast & proba se apreciazs de fiecare evaluator cu o
si ngur & not a.

Proba a Ill-a

a) Auz melodic, constidnd in reproducerea de intervale simple si
compuse pand |la decima si intonarea unui solfegiu la prim vedere, pe
bazsz de bilete de exanen, cu acelasi grad de dificultate ca la corz
grave si sufl atori

b) Dicteu nelodic de 12-16 nusuri, acelasi ca la corzi grave si
sufl atori .

Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singuréa

nots, calculati ca nedie aritnetica cu doua zecinale, fara rotunjire
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

3. Pian, orga clasica
Proba |
Proba de instrunent conpusa din:

a) un studiu, dintre trei studii propuse de candidat, de nivel de
dificultate cel putin al progranei ultinmei clase de gi maziu, ales
prin tragere la sorti de catre acesta, executat fara partiturs;

b) o piesa polifonicad la trei voci, |a al egerea candi dat ul ui
interpretata fara partitura

Not a: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singurs
nots, calculatia ca nedie aritnetica cu doua zecinale, fara rotunjire
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a Il-a
Recital instrunmental conpus din:
a) partea | dintr-o sonata clasica, |a al egerea candi dat ul ui
executata fara partitura
b) o lucrare muzical & romantica, noderni, din repertoriul roménesc
sau universal, |la alegerea candidatului, interpretata fara partitura.



Not a: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nota, calculatd ca nedie aritneticd cu douad zecinmale, fara rotunjire,
din notel e acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a lll-a
a) Auz melodic, constidnd in reproducerea de intervale simple si
compuse pand |la decima si intonarea unui solfegiu la prim vedere, pe
bazz de bilete de exanen, cu acelasi grad de dificultate ca cel de la
vi oar &;
b) Dicteu nelodic de 12-16 nasuri, acelasi ca la vioara
Proba se apreciazs de fiecare evaluator cu o singura not 3,
calculats ca nedie aritnetica cu dous zecimale, fara rotunjire, din
not el e acordate separat la punctele a) si b).
Not a: Pentru specializarea orga clasica, candidatii pot opta
pentru sustinerea probei | si probei a ll-a la pian

B. Instrunente populare - nai, tanbal, taragot, acordeon
Proba |
Recital instrunmental conpus din:

a) o piesa folclorica autentica, |a al egerea candidatului, din
zona de provenientsa a acestuia, cu sau fara aconpani ament;

b) doui piese, alese prin tragere la sorti, de catre candidat,
dintre patru piese pregatite de acesta, in miscari ritmce diferite,
din diverse zone ale tarii, cu sau fara aconpani anment.

Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singuréa
nots, calculats ca nedie aritnmetica cu dousa zecinale, fara rotunjire
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a ll-a
Pentru candidatii care intrd in anul I de studiu
Proba de auz, ritm nenorie nuzical & teoria muzicii, dupid cum
ur nmeaza:

a) reproducerea de sunete singulare si sunete in relatie
intervalica

b) reproducerea de fragnente ritmice;

c) reproducerea de fragnmente nel odi ce;

d) testarea cunostintelor teoretice (note, valori de note, pauze,
alteratii, nasuri);

Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculati ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fari rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a), b), c) si d).

Pentru candi datii care intra in anul al V-lea de studiu

a) Auz melodic, constadnd in reproducerea de intervale simple si
compuse pana | a decing;

b) Solfegiu la prim vedere, pe bazi de bilete de exanen, de
aceeasi dificultate ca acela de la corzi grave si sufl atori-percutie;

c) Dicteu nelodic de 12-16 mssuri, acelasi ca la corzi grave si
suf | &tori - percutie.



Not a: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nota, calculatd ca nedie aritneticd cu douad zecinmale, fara rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a), b) si c).

SECTI A ARTA VOCALZA | NTERPRETATI VA
speci alizarile

Canto clasic, Canto jazz - nuzica usoara, Canto tradi tional
romanesc

Proba | - proba comuni pentru specializarile: Canto clasic,
Canto jazz - muzici usoard, Canto tradi tional romdnesc:

Testarea calitatilor vocale prin intonarea, dupa auz, a unui
fragnment nuzical dat de catre comisie. Nota: Aceasta proba se
apreciaza de fiecare evaluator cu o singuri nota.

Proba a Il-a - proba de interpretare alcatuita pe baza unui
repertoriu de gen conpus din 3 (trei) piese, cu sau fara
aconpani anent, astfel
1. Canto clasic
a) o0 piess, aleasa de catre comisie, din cele trei piese pregatite
de candi dat;
b) o piess al easd de candidat din cele pregatite.
Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculatd ca nedie aritneticd cu dous zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

2. Canto jazz - nuzica usoara
a) o0 piesa, aleasa de catre comsie, din cele trei piese pregatite
de candi dat;
b) o piesa aleass de candidat din cele pregstite.
Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculati ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fari rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

3. Canto tradi tional rominesc

a) o0 piess, aleasa de catre comisie, din cele trei piese 1in
stiluri diferite pregatite de candidat;

b) o piesa aleasd de candidat din cele pregsatite.

Not &: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singuréa
nots, calculata ca nmedie aritnmetica cu doua zecinale, fara rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a Ill-a - proba comuni pentru specializarile: Canto
clasic, Canto jazz - nuzica usoari, Canto tradi tional romdnesc:
Proba de aptitudini specifice (auz, ritm teorie nuzical g),
dupd cum urneazsa
a) reproducerea de sunete singulare si sunete in relatie
intervalica
b) reproducerea de interval e nel odice;
c) reproducerea de fragnente ritmice;
d) reproducerea de fragnmente nel odi ce;



e) testarea cunostintelor teoretice (note, valori de note, pauze,
alteratii, masuri).

Not a: Proba se apreciazi de fiecare evaluator cu o singurs
nots, calculatia ca nedie aritnetica cu doua zecinale, fara rotunjire
din notele acordate separat |la punctele a), b), c), d) si e).

SECTI A TEORETI CA

Proba |

a) Auz melodic, constadnd in reproducerea de intervale simple si
compuse pand la decima si auz armonic: bicorduri péna |la octava,
trisonuri majore si minore in pozitie stréansa, toate starile;

b) Solfegiu la prim vedere de 12-16 misuri, panad la trei
alteratii constitutive, in masurile de 2, 3 sau 4 tinpi, cu inflexiuni
nmodul atorii la tonalit&ti inrudite de gradul I, cu salturi de maximum
0 octava perfects, cu maxinmum patru durate de tinp, cu elenente ale
conflictului netrou-ritmc: sincopsd, contratinp (conform progranei
ultinei clase de gi maziu).

Not 3: Proba se apreciazia de fiecare evaluator cu o singura
nots, calculatid ca nedie aritneticd cu doud zecinmale, fara rotunjire,
din notele acordate separat |la punctele a) si b).

Proba a ll-a

Dicteu nmelodic de 12-16 misuri, péna la trei alterati
constitutive, in masurile de 2, 3 sau 4 patrim, cu inflexiuni
nmodul atorii la tonalitati inrudite de gradul I, cu salturi de maximum
0 octava perfects, cu maxi mum patru durate de tinp, cu elenmente ale
conflictului nmetrou-ritmc: sincops, contratinp (conform prograne
ultinmei clase de gi maziu).

Not &: Aceastd probd se apreciaza de fiecare evaluator cu o
si ngur & not a.

Proba a Ill-a

La un instrunment studiat anterior de candidat (din categoria
i nstrunentel or orchestrei sinfonice sau pian), se prezintg, la
al egerea candi datul ui, un studiu si doua lucrari/piese nuzicale
diferite preclasice, clasice, romantice, sau noderne, din repertoriul
romdnesc sau universal, din memorie, avand nivelul de dificultate cel
putin al programei ultimei clase de gimnaziu. In cazul in care
candi datul nu a studiat un instrunent, va interpreta, vocal, tre
pi ese culte din genuri diferite, din creatia romadneascad si universal &,
cu/fara partiturs, cu sau fara aconpani ament.

Not &: Proba se apreciazia de fiecare evaluator cu o singura
not 3.

NOTE:

1. Comisiile de exaninare si evaluare, pentru toate specialitatile
nmuzi cal e, sunt nunite prin decizia inspectoratului scolar judetean /al
muni ci pi ul ui Bucuresti si sunt conpuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directoru
adjunct al unitatii de invatadmant;



- secretar (fara drept de notare) - secretarul unitatii de
invataméant;

- nmenbri (cu drept de notare) - doi profesori de
di sciplinal/specialitatea pentru care candi datul sustine probel e sau de
specialititi inrudite.

2. In cadrul probei de solfegiu la prima vedere comisia de
exam nare este alcatuita din doi profesori de specialitate studi
teoretice, iar subiectele vor fi elaborate de cstre acestia cu o ora
inaintea inceperii probei, in prezenta si cu avizul inspectorului de
speci alitate/profesor netodist. Comisia de exaninare va el abora un
nunsr de bilete egal cu cel putin jumstate din numsrul candidatil or,
cu respectarea precizarilor aferente fiecidrei sectii. In ziua
examenul ui, fiecare candidat va extrage un bilet.

3. Proba a lll-a din cadrul sectiei teoretice va fi evaluats de
doi profesori cu specialitatea instrunentului |a care candi dat ul
susti ne proba (profesori de instrunent/canto).

4. Nota mnimi de pronovare pentru fiecare probs a exanenul ui este
5 (cinci) si se stabileste ca nedie aritnmetica, calculati cu doua
zecimale, fara rotunjire, a notelor acordate de fiecare exani nator
menbru al com siei cu drept de notare

5. Media finald la probele de aptitudini a fiecarui candi dat
reprezinta media aritnetica, calculata cu dous zecimale, fara
rotunjire, a notelor obtinute la probele I, Il si Ill, respectiv la
probele I si 1.

6. Media minims de pronpvare a testelor de aptitudini este 6
(sase).

7. Un candi dat se considera neprezentat daca a absentat |a ce
puti n una di n probel e de exanen.

8. Pentru instrunentele cu corzi grave, instrunentele de suflat,

i nstrunentel e de percutie si instrumentel e popul are, se adnit
transcriptii dupd lucrari nuzicale originale.

9. Rezultatele se afi seazd la incheierea fiecarei probe de exanen

10. La probele de aptitudini nu se admit contestatii, cu exceptia
probei de dicteu nelodic, pentru toate sectiile |la care aceasta proba
se sustine. Pentru rezolvarea contestatiilor, presedintele comisiei va
stabili o alta comisie, alcatuita din cadre didactice de specialitatea
respectiva. Nota rezultata dupa contestatii raméne definitiva.

PROFI L ARTI STI C
SPECI ALI ZAREA COREGRAFI E

PROBA | :
- de studiu cuprinzdnd elemente de dans clasic: exercitii la
bars, la centrul salii, sarituri, pointes. Durata probei: 1,5 ore

PROBA a Il -a:
- o0 variatie in stil clasic, pregatitd de candi dat.
Not &: Fi ecare eval uator apreciaza evolutiile pentru fiecare
proba si candidat cu note de la 1 la 10. Nota fiecarei probe se
cal cul eazs ca nedie aritnetica, cu doua zecimale, fara rotunjire, a
not el or acordate de fiecare eval uator.



NOTE:

1. Comisiile de exanminare si evaluare sunt nunmite prin decizia
i nspectoratul ui scolar judetean /al nunicipiului Bucuresti si sunt
conmpuse din:

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directoru
adjunct al unitatii de invatdmant;

- secretar (fara drept de notare) - secretarul unitatii de
invatamant;

- menbri (cu drept de notare) - doi profesori de specialitate.

2. Nota mininms de pronovare pentru fiecare probs a exanenul ui este
5 (cinci) si se stabileste ca nedie aritnetica, calculata cu doua
zecimale, fara rotunjire, a notelor acordate de fiecare eval uator
menbru al com siei cu drept de notare.
3. Nota final & la probele de aptitudini (APT) se cal cul eaza
astfel:
APT = (3 MPI + MPII)/4
Unde, APT= nota final i |a probele de aptitudini;

MPI = media probei I (proba de studiu cuprinzand elemente de
dans cl asic);
MPIl = media probei Il (o variatie in stil clasic, pregatita

de candi dat).

4. Nota finala minimi de pronopvare a probel or de aptitudini este 6
(sase).

5. Un candi dat se consider& neprezentat daci a absentat |a ce
putin una din probel e de examen.

6. La probel e de examen pentru specializarea coregrafie nu se
admt contestatii.

7. Rezultatele se afi seazid dupa fiecare proba

PROFI L ARTI STI C
SPECI ALI ZAREA ARTA ACTORULU
I . PROBA DE APTI TUDI NI PENTRU SPECI ALI ZAREA ARTA ACTORULU
a) citirea unui text la prina vedere;
b) prezentarea unui repertoriu, care va cuprinde nininumo poezie
si o povestire din literatura romi&nd Sau universal &, de maxi rum o
pagi na (A4);
c) povestirea unei intamplari din viata candi datul ui
d) un dialog pe o tenms propusa de com sia de exani nare.

Durata probei: nmax. 20'.

Not &: Proba de aptitudini a specializarii se apreciaza de
catre fiecare din cei doi profesori cu specializarea arta actorului cu
cate o notsd, care se calculeaza ca nedie aritmetica, cu doua zecimale
farsd rotunjire, din notele acordate separat la in tempouri/caractere
diferite punctele a), b), c¢) si d). Media celor dous note acordate de
catre cei doi profesori de arta actorului reprezinta nmedia probei | de
aptitudini pentru specializarea arta actorului. Pentru pronovare,
candi datii trebuie sa obting la fiecare punct mnimumnota 5 (cinci).

1. PROBA DE APTI TUDI NI MJZI CALE PENTRU SPECI ALl ZAREA ARTA
ACTORULUI



a) prezentarea unei nelodii |a al egerea candi datul ui

b) reproducerea de intervale, forrmule ritmce/ritm co-nel odi ce
propuse de comi sie.

Durata probei: nmax. 10

Not a: Proba de aptitudini muzicale se apreciazs de catre ce
de-al treilea evaluator, profesorul cu specializarea nmuzici cu o
not 3, care se calculeazs ca nedie aritnetici, cu doui zecimale, fari
rotunjire, din notele acordate separat pentru punctele a) si b) de la
aceast 3 probi. Pentru pronovare, candidatii trebuie sa obtinid atat la
a) cat si la b) mininumnota 5 (cinci).

NOTE:

1. Comisiile de exaninare si evaluare pentru specializarea Arta
actorului, numite prin decizia inspectoratului scolar judetean/ al
Muni ci pi ul ui Bucuresti, sunt conpuse din

- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directoru
adjunct al unitatii de invatdméant;

- secretar (fara drept de notare) - secretarul unitatii de
invatamant;

- menbri (cu drept de notare) - doi profesori cu specializarea
Arta actorului si un profesor specializarea Mizica.

2. Textele la prima vedere, tenele de conversatie vor fi stabilite
de comi sia de exanminare cu 0 or3 inaintea inceperii probelor, 1in
prezenta si cu avi zul inspectorului de specialitate/profesorul ui
nmet odi st .

3. Pentru proba I.a si pentru proba li.b, fiecare candidat extrage
céte un bilet cu subiectul. Subiectele vor fi elaborate de examinatori
CU O Orad inaintea inceperii probei, in prezenta si cu avi zul
i nspectorul ui de specialitate/profesor nmetodist. Numirul de bilete
contindnd subiecte examen cu grad de dificultate apropiat va fi egal
cu cel putin jumitate din numiarul candi datilor. Fiecare candi dat va
extrage cdte un singur bilet la fiecare proba.

4. Nota minimi de pronovare pentru fiecare probid a exanenul ui este
5 (cinci) si se stabileste ca nedie aritnetica, calculatia cu doua
zecimale, fara rotunjire, a notelor acordate de fiecare exani nator
menbru al com siei cu drept de notare |la proba | si, respectiv, ca
nmedia aritneticd, cu dous zecimale, fara rotunjire, a notele acordate
separat pentru punctele a) si b) de la proba Il de citre cel de-a
trei|l ea profesor exam nator

5. Pentru profilul artistic, specializarea arta actorului, nota
final & | a probele de aptitudini (APT) se cal cul eazi astfel

APT = (3 MPI + NPI1)/4,
Unde, APT= nota final i |a probele de aptitudini;

MPI = nedia probei | (proba de aptitudini pentru specializarea
arta actorului);

NPIl = nota acordati la proba Il (proba de aptitudini
nuzi cal e) .

6. Nota finala minimi de pronmovare a probel or de aptitudini este 6
(sase).

7. Un candi dat se consideri neprezentat daci a absentat |a ce
putin una din probel e de examen.



8. La probele de aptitudini pentru specializarea Arta actorului nu
se admit contestatii

PROFI L PEDAGOAG C
SPECI ALI ZARTILE: INVATATOR- EDUCATOARE, EDUCATOR - PUERI CULTOR
| NSTRUCTOR DE EDUCATI E EXTRASCOLARA, MEDI ATOR $COLAR
Admiterea elevilor in clasa a IX-a, in unitdtile de invatamant
preuniversitar cu profil pedagogic se face numai in urma unei
selectii, prin probe de aptitudini specifice, cu urmitoarea structura
A. SPECI ALI ZARILE INVATATOR- EDUCATOARE S| EDUCATOR- PUERI CULTOR
1. Proba de aptitudini nuzicale
Proba de aptitudini muzicale constid in verificarea
aptitudinilor interpretative si a auzului mnuzical prin:
a) intonarea unui cédntec dintr-un repertoriu de céntece invatate
in clasele I - VII;
b) reproducerea unor scurte notive ritmco-nelodice (2 - 4
Misuri), desprinse din cantece pentru copii.

Aptitudinile investigate sunt: auzul specific, singul ritmc,

menoria nuzical & calitatile vocale.

4. Proba de aptitudini fizice Proba de aptitudini fizice constd in
verificarea aptitudinilor fizice prin:

a) reproducerea, dupa nodel, a 2 - 3 exercitii de influentare
specifica a aparatul ui | oconotor

b) 3 - 4 elenente de gimmastica acrobatica din progranul clasel or
V - VI, executate izol at;

c) alergare 600 m- fara cerinta de tinp (cu efort noderat).

Aptitudinile investigate sunt: nmenoria notrica si coordonarea,
starea functional 3 a col oanei vertebrale, functia specificid a
si stenul ui cardi orespirator.
5. Proba de aptitudini artistice Proba de aptitudini artistice
constd in realizarea unei naturi statice cu doud sau trei obiecte,
tema plastica fiind propusad de conisie.

Aptitudinile investigate sunt: receptarea culorilor si a
proportiilor dintre obiecte si incadrarea echilibratad a fornel or
plastice intr-un spati U.

4. Interviul Interviul consta in:

a) lecturid la prima vedere a unui text literar;

b) conversatie cu nmenbrii comisiei pornind de la textul dat/temm
textului dat (se verificd capacitatea de intel egere, de argunentare,
de persuasiune, modurile de predare-preluare a cuvantului).

Prin interviu se eval ueaza aptitudinile de conunicare
(inclusiv dictia) si de argunentare.

B. SPECI ALI ZAREA | NSTRUCTOR DE EDUCATI E EXTRASCOLARA
1. Proba de aptitudini specifice si coordonare notrica eval ueazs



- auzul specific;

- simcul ritmoc;

- nenoria nuzical 3

- calitatile vocal e;

- conditiile generale fizico-estetice si de m scare.

Verificarea se face prin urnmitoarel e forne:

- intonarea a 1 - 2 célntece prezentate de candidat;

- reproducerea unor fragnente ritm co-nel odi ce dupa nodel e date
de com si e;

- realizarea unor exercitii de m scare |a comanda profesorul ui

Eval uarea se face de o comsie formata dintr-un profesor de
muzica si un profesor de educatie fizica

2. Proba de investigare a capacitatii de conunicare si a dictiei
eval ueazs :

- pronunti a;

- capacitatea de conunicare;

- capacitatea de argumentare in susti nerea unor idei si
identificarea valentelor artistice ale unui text literar.

Eval uarea se face prin urmitoarel e forne:
- lectura cu intonatie a unui text dial ogat;
- interviu pe o tenms |la al egerea candi dat ul ui

Eval uarea se face de o comisie formata dintr-un profesor de
pedagogi e si un profesor de linba si literatura roméand/linba si
literatura materna.

C. SPECI ALI ZAREA MEDI ATOR sCOLAR

1. Proba de evaluare a dictiei verificd aptitudinile specifice
prin urmatoarea forna:

- citirea cu intonatie a unui text literar/nonliterar

Aptitudinile evaluate sunt:

- conuni carea;

- pronuntia cuvintelor, in general, si a cuvintelor cu aglomnerari
de consoane, in special;

- expresivitatea

2. Proba de evaluare a capacitatii de comunicare - interviu
constd intr-o conversatie pe O temi datid intre candidat si comi sie (se
eval ueazi capacitatea de a intel ege si de a aduce argunente, de a fi
persuasi v si receptiv in relatia cu partenerul de discutie, de a-si
exprima opinia pornind de la un fapt de viatd si de a oferi sol uti
pertinente raportédndu-se la situatia data etc.). Evaluarea se face de
o comisie formata dintr-un profesor de pedagogi e si un profesor de
linmba si literatura romand/linmba si literatura materna

Prin interviu se eval ueazs aptitudinile de conunicare
(inclusiv dictia) si de argunentare.
NOTE:
1. Rezultatul fiecarei probe se apreciazid cu ADM S/ RESPI NS



2. Respingerea |la o proba atrage obtinerea calificativul ui RESPI NS
| a probel e de aptitudini.

3. La probele de aptitudini nu se admit contestatii

4. Pentru fiecare probs de aptitudini, conmsia este alcatuita din
doi profesori de specialitate, de regul & un profesor de gi maziu si
unul de li ceu.

5. Pentru candidatii la clasele cu predare in limbile
mnoritatilor nationale, conmsia este alcatuiti din doi profesori de
specialitate, de regul 3 un profesor de ginmmaziu si unul de liceu,
cunoscatori ai linmbii mnoritatii respective.

6. Admiterea la specializarile din cadrul profilului pedagogic,
filiera vocational 3, a candidatilor care au obtinut calificativul
ADMIS, in conformitate cu prevederile de mai sus, se face in ordinea
descrescatoare a nediilor de adm tere.

PROFI L TEOLOG C

SPECI ALI ZARI LE: TEOLOGQ E, PATRI MONI U CULTURAL, GHI D TURI SM
RELI A CS,

SEM NARI I / COLEG | / LI CEE TEOLOG CE ORTODOXE, BAPTI STE, ROVANO
CATOQLI CE,

GRECO- CATOLI CE, ROVANO- CATOLI CE DE LI MBA MAGH ARA, REFORVATE

UNI TARI ENE, PENTI COSTALE, ADVENTI STE sl MJSULMANE

1) Documentele necesare inscrierii pentru admiterea la unitdtile
de invatdmédnt cu profil vocational teologic, graficul admterii si
alte informatii |egate de aceasta vor fi anuntate pe pagi na web/ pagi na
de Facebook a scolii.

2) Se pot inscrie la admiterea in clasa a IX-a la
semnariile/colegiile/liceele teologice ortodoxe, baptiste, romano-
catolice, greco-catolice, romano-catolice de |inmba maghiara
reformate, unitariene, penticostale, adventiste si mnusul mane,
absol venti de gimnaziu avand minimum media 9 la purtare pentru fiecare
clasd din invadtdmantul gimnazial.

3) Dosarul de inscriere va cuprinde urmatoarel e acte:

3.1. anexa la fisa de inscriere;

3.2. certificat de nastere - copie;

3.3. fisa nmedicald in original;

3.4. declaratie din partea candidatului si a parintilor acestuia
c3d au luat cunostintsa de Regulanentul intern al unitatii scolare si ca
sunt de acord sa-| respecte;

3.5. adeverinta/certificat de botez - copie (pentru cultele:
ortodox si refornmat);

3.6. recomandarea consiliului parohial/preotului paroh (pentru
cultele: ortodox, reformat si romano-catolic);

3.7. binecuvédntarea chiriarhului locului (pentru cultul ortodox).

4) In cadrul examenului de admitere la profilul teologic,
seminariile/colegiilel/liceele teologice ortodoxe, baptiste, romano-
catolice, greco-catolice, romano-catolice de |inba maghiar 3,
reformate, unitariene, penticostale, adventiste si musul mane,



candi datii vor sustine, la nivelul probelor de aptitudini, urmitoarele
pr obe:

a) un interviu/colocviu/proba oral a, evaluate cu calificativ
adm s/ respins;

b) o proba de verificare a cunostintelor religioase, evaluata cu
not 3.

5) Interviul/colocviul/proba orald constd in:

a) verificarea dictiei prin: rostirea unei rugaciuni/poezii, la
al egerea candi dat ul ui

b) notivarea alegerii unei unititi de invatamant vocati onal
t eol ogi c;

c) verificarea aptitudinilor muzicale, prin intonarea unei cantari
religioase, |a alegerea candidatului (numai pentru cultul ortodox).

6) Proba de verificare a cunostintelor religioase (VCR) constd in:

6.1. calcularea, cu doua zecinale, fara rotunjire, a nediei
aritmetice a nediilor anuale la disciplina Religie din clasele V-VII
pentru admiterea la profilul teologic, semnariile/colegiilelliceele
teol ogi ce baptiste, ronano-catolice, greco-catolice, unitariene,
penticostale si nmusul nane. Elevii care nu au note la disciplina
Religie 1n clasele V-VII pot sustine o lucrare scrisi cu durata de
doua ore, la disciplina Religie - pentru admterea la profilul
teologic, seminariile/colegiilel/liceele teologice baptiste, romano-
catolice, greco- catolice, unitariene, penticostale si musul mane.

Subi ectel e pentru proba scrisa se el aboreazs dupa o tenmatica dats, in
conformtate cu progranele scolare de religie, clasele a V-a - a VlII-
a. Tematica transm si Mnisterului Educatiei de
semnariile/colegiilel/liceele teologice baptiste, ronmano-catolice,
greco-catolice, unitariene, penticostale si nusul nane pentru admterea
la unitatile de inv3tdmdnt cu profil teologic baptist, romano-catolic,
greco-catolic, unitarian, penticostal si nmusulnan va fi aprobati de
catre presedintel e Conisiei Nationale de Admitere, din cadrul

M ni sterului Educatiei, pand |a data de 14.10.2024;

6.2. o lucrare scrisa, cu durata de dous ore, la disciplina
Religie - pentru admterea la profilul teologic,
semnariile/colegiilel/liceele teol ogice ortodoxe, reformate, romano-
catolice de |linba nmaghiara si adventiste. Subiectele pentru proba
scrisa se elaboreaza dupd o tematica data, in conformitate cu
progranel e scolare de religie, clasele a V-a - a VIl-a. Tematica
transm s& Mnisterului Educatiei de cidtre Patriarhia Roman&, Biserica
Ref or mat &,

Cul tul Romano-Catolic de Linba Maghiara, respectiv de catre
Uni unea de Conferinte a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea pentru
admterea la unitidtile de invdtdmdnt cu profil teologic ortodox,
reformat, romano-catolic de |linba nmaghiara si adventist, va fi
aprobat 2 de catre presedintele Conisiei Nationale de Adnmitere, din
cadrul M nisterului Educatiei, panid |la data de 14.10.2024.

NOTA: Nota prin care se eval ueaza proba de verificare a
cunostintel or religioase (VCR) constituie nota finala | a proba de
aptitudini (APT).



7) Pentru toate specializarile de la profilul teologic, nedia
mnims |la proba de verificare a cunostintelor la disciplina Religie
(VCR) trebuie sa fie mninmum?7 (sapte).

8) Pentru profilul teologic, specializarea patrinoniu cultura
examenul de adnmitere va cuprinde si o probd de verificare a unor
aptitudini (VA) in perceperea formelor/exprimarea cromaticd in
conpozi tie, care va consta din prezentarea unui portofoliu.
Portofoliul va cuprinde trei lucrari ale candidatului, care vor fi
avi zate de catre profesorul de religiel/profesorul de educatie
pl astica/directorul scolii de unde provine candidatul. La aceasta
speci alizare nota finala | a proba de aptitudini (APT) se cal cul eaza
astfel:

APT = (VCR + VA)/ 2, unde:

- VCR = nota obtinuta |la proba de verificare a cunostintel or
religioase si constd in calcularea, cu doud zecinmale, fara rotunjire,
a nediei aritnmetice a nediilor anuale la disciplina Religie din
clasele V - VII. Elevii care nu au note la disciplina Religie in
clasele V- VIl pot sustine o lucrare scrisad, cu durata de dous ore, la
disciplina Religie, pentru profilul teologic, specializarea patrinoniu
cultural. Subiectele se el aboreazi dupsa o tematica dati, in
conformtate cu progranele scolare de religie, clasele a V-a - a Vil-
a. Tematica transmisid Mnisterului Educatiei va fi aprobata de catre
presedi ntel e Conmi siei Nationale de Admitere, din cadrul M nisterul ui
Educatiei, pand la data de 14.10.2024 ;

- VA = nota la verificarea aptitudinilor in perceperea
formel or/exprimarea cromati cd in compozitie.

9) Pentru profilul teologic, specializarea ghid turism
religios exanmenul de adnmitere va cuprinde si o proba de verificare a
unor aptitudini corespunzitoare specializarii (VA), care va consta in
prezentarea, in formd oral &, a unui obiectiv turistic religios, la
al egerea candi datul ui. La aceasts specializare nota finala |l a proba de
aptitudini (APT) se cal cul eaza astfel

APT = (VCR + VA)/ 2, unde:

- VCR = nota obtinuta |la proba de verificare a cunostintel or
religioase si const&d in calcularea, cu doud zecinmale, fara rotunjire,
a nediei aritnetice a nediilor anuale la disciplina Religie din
clasele V - VII. Elevii care nu au note la disciplina Religie 1in
clasele V- VIl pot sustine o lucrare scrisa, cu durata de dous ore, la
disciplina Religie, pentru profilul teologic, specializarea ghid
turismreligios. Subiectele se el aboreazs dups o tematica data, in
conformtate cu progranele scolare de religie, clasele a V-a - a Vil-
a. Tematica transmi sid Mnisterului Educatiei va fi aprobati de catre
presedi ntel e Comi siei Nationale de Admitere, din cadrul M nisterul ui
Educatiei, pana |la data de 14.10.2024 ;

- VA = nota la proba de verificare a aptitudinilor.

PROFI L M LI TAR
COLEG | NATI ONALE M LI TARE ALE M NI STERULUI APARARI | NATI ONALE



M ni sterul Apararii National e organi zeazid clase de liceu, 1in

filiera vocational g, profilul mlitar
| . RECRUTAREA CANDI DATI LOR

Candi datii la admiterea in colegiile nationale mlitare ale
M ni sterului Apararii Nationale sunt recrutati de catre birourile
informare-recrutare din cadrul centrelor militare zonal e/judetene/de
sector al municipiului Bucuresti si sunt planificati pentru sustinerea
probel or de selectie, dacd indeplinesc criteriile generale si
specifice de recrutare.

I'l. SELECTI A CANDI DATI LOR
Activitatea de selectie se organi zeaza si se desfisoara in

cadrul structurilor specializate stabilite prin ordin al mnistrulu
apararii nationale si constd in:

a) eval uare psihol ogi cg;

b) eval uarea capacitatii notrice

c) interviu de evaluare final 3;

d) exam nare nedical &.

Fi ecare probs de selectie are caracter elimnatoriu si se
apreciaza cu "ADM S"/"APT" sau "RESPINS"/"| NAPT", pe baza barenel or si
standardel or stabilite de Mnisterul Apararii National e.

I11. ADM TEREA CANDI DATI LOR LA COLEG | LE NATI ONALE M LI TARE

La admiterea in colegiile nationale nilitare, participa
candi datii care au fost declarati "ADM S"/"APT" | a toate probele de
sel ecti e.

In perioada stabilitid conformreglenment&rilor proprii ale
M ni sterului Apararii Nationale, candidatii sustin o probi de
verificare a cunostintelor la disciplinele Linba si literatura roména
si Matematics. Structura, durata, continutul, barermul de eval uare si
notare si nodul de organi zare pentru aceasta proba se stabilesc prin
reglenmentari proprii ale Mnisterului Apararii Nationale.

Candi datii care au obtinut |a proba de verificare a
cunostintelor mai putin de nota 6 (sase) sunt declarati "RESPINS".

Media final 38 de adnmitere pentru candidatii la admiterea in
colegiile nationale mlitare se cal cul eazi astfel

MFA = 0,8 NP + 0,2 NA,

unde: NP = nota |la proba de verificare a cunostintelor la
disciplinele Linba si literatura romé&nd si Matematica

MA = nmedia de adnmitere (cal culata conform prevederil or
generale cu privire |la organi zarea si desfdidsurarea admiterii in
invataméntul liceal);

MFA = nedia final 3 de adnmitere.

Pentru candidatii la admiterea in colegiile nati onal e
mlitare, adeverinta cu notele si nmedia general 3 obtinute |a eval uarea
nati onal & pentru absolventii clasei a VIll-a si foaia matricol &
contindnd rezultatele din clasele V-VIII, cu calculul mediei generale,
sunt eliberate de ciatre unitatea de inviatdmént din care provin
candi datii, in prima zi lucratoare dupa afi sarea rezultatelor finale
| a eval uarea nati onal & pentru absolventii clasei a VIII-a.



Candi datii care participd la admiterea in invatdmantul
preuniversitar liceal militar sunt ierarhizati si repartizati
computerizat, utilizadnd aplicatia informatica national & dedicata
admiterii, in limita cifrei de scol arizare aprobate pentru fiecare
col egiu national militar, in ordine strict descrescdtoare a nedie
finale de adnmitere si pe baza optiunilor din fisa de inscriere
specifica

La nedii finale de admitere egal e, departajarea candi datil or
se face folosind, in ordine, urmidtoarele criterii de departajare:

a) nota obtinuts la proba de verificare a cunostintelor |a
disciplinele Linba si literatura rom&na si Matematics;

b) nedi a general 3 obtinuta | a eval uarea nati onal ;

c) nota obtinuta la proba de nmatenmatica din cadrul eval uari
nati onal e;

d) nedia general & pentru clasele V-VIII

In cazul in care, dupd conunicarea rezultatelor la colegiile
nationale mlitare, exista candidati adm si care declard, in scris, c&
renuntd la locul obtinut, pe locurile eliberate de acestia pot fi
adm si al ti candi dati care au pronovat proba de verificare a
cunosti ntelor, in ordinea strict descrescidtoare a nediei finale de
admitere si in functie de optiunile exprimate in fisa de inscriere
specifica

Candi datii care nu sunt adm si in colegiile national e
mlitare, precum si candidatii adm si dar care renuntd la | ocul
obtinut vor participa |la etapa de repartizare conputerizata in
unitdtile de invdtdmant liceal din reteaua M nisterul ui Educati ei

LI CEUL WALDORF
SPECI ALI ZAREA FI LOLOGd E
PROBA | - Linba si literatura romdnd sau Linba si literatura
mat erna (pentru elevii care vor urma studiile liceale intr-o limba a
m noritatilor nationale)
Proba const& intr-un interviu. Fiecare candidat isi va exprinm
opi ni a despre tena din biletul de exanen.
Criterii de apreciere:
- capacitatea de exprimare liber3;
- diversitatea vocabul arul ui;
- capacitatea de argunentare
- receptivitatea fatad de tenma si partenerul de discutie.

Durata probei: nax. 15 minute pentru un candi dat.

PROBA a Il-a - La al egerea candidatului, una dintre probele A B
sau C.
A. Arti plastica - La al egerea candi datului, una din probele
Pictura/ Graficad sau Model aj Pl CTURA/ GRAFI CA
Proba constd in realizarea unei compozitii pe un subiect dat,
executatd la alegerea candidatului, in culoare sau desen.
Tehni ca al easa de catre candi dat este acuarel & sau
crei on/ car bune.



Criterii de apreciere:
- incadrarea in subiect;
- conpunerea spatiului plastic;
- rezolvarea plasticd in culoare sau valorati €;
- folosirea elenentelor de |inbaj plastic specifice picturi
graficii.

Tinmp de lucru: 90 de mnute.
MODELAJ

sau

Proba constd in realizarea unei compozitii pe un subiect dat,

executate in volum.

Tehni ca al eassd de cdtre candidat este modelaj in lut, cu ména

| i ber 3.
Criterii de apreciere:
- 1incadrarea in subiect;
- unitatea conpozi ti ei
— raportul intre elemente;
- rezolvarea plastica a vol unel or

- folosirea elenentelor de linbaj plastic specifice nodel aj ul ui.

Tinmp de lucru: 90 de minute.

B. Mizics:
Proba consti in:

- interpretarea unei piese vocale sau instrunentale, din nenorie,

al easa de candidat din repertoriul personal
- reproducerea unor scurte notive ritm co-nel odice;
- citirea unei partituri nuzicale la prim vedere.

Not &: Candi datul va utiliza propriul instrunment acustic sau

pi anul pus |l a dispozitie de cidtre unitatea de invatamant.
Criterii de apreciere:
- aptitudini interpretative, intonatie, exactitate ritmica
dictie, sonoritate, expresivitate, sensibilitate nuzical 3;
- acuratete, exactitate ritmcs, nenorie nuzical §;
— cunostinte de scris-citit rmnuzical

Durata probei: max. 15 mnute pentru un candi dat

C. Arta dramatica:
Proba const3 in:
- interpretarea dramaticd a unui text literar |la al egerea
candi dat ul ui ;
- prezentarea unei intamplari din viata el evul ui

Criterii de apreciere:
- pronuntie corecta si dictie;
- expresivitate;
- creativitate si originalitate.

Durata probei: nmax. 15 mnute pentru un candi dat



NOTE:

1. Pentru fiecare probs, comsia va fi formata din doi evaluatori.
Fi ecare eval uator va aprecia candidatul cu puncte. Nu se acorda
fractiuni de punct. Se acordd 10 puncte din oficiu. Punctajul nmaxim
este 100. Nota evaluatorului se obtine prin impartirea la 10 a
punct aj ul ui total acordat.

2. Nota candidatului la fiecare probsa de aptitudini se stabileste
ca nedie aritnetica, calculatd cu dous zecimale, fara rotunjire, a
not el or acordate de cei doi evaluatori. Nota mininms de pronovare a
fiecarei probe de aptitudini este 5 (cinci).

3. Nota final & la probele de aptitudini a candidatului este nedia
aritmetica, calculata cu dousa zecimale, fara rotunjire, a notel or
obtinute la probele | si all-a. Nota mnim de pronovare a probel or
de aptitudini este 6 (sase).

4. La probele de aptitudini nu se adnmit contestatii

5. Un candi dat se consider& neprezentat dacs a absentat |a ce
puti n una di n probel e de exanen.

6. Elevii care vor urma studiile liceale intr-o limbd a
m noritatilor nationale vor sustine probele de aptitudini in limba
mat er na

PRCFI L SPORTI V
Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu
program sportiv, este condi ti onata de
- existenta avizului nedical favorabil participarii |la probele de
aptitudini sportive - conditie elinmnatorie;
- sustinerea si pronovarea probelor de aptitudini sportive

La susti nerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt
adm si numai in echipament corespunzdtor.
Coni sia de exanminare si eval uare pentru probel e de aptitudini
sportive este conpusa din:
- presedinte (fara drept de notare) - directorul sau directoru
adjunct al unitatii de invatamant;
- secretar (fara drept de notare) - secretarul unitatii de
invataméant;
- nmenbri (cu drept de notare) - doi profesori de specialitate sau
de specialitati inrudite.

Apreci erea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru
fiecare proba se calculeazid ca nedie aritnetica, cu rotunjire, a
notel or acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota m nims de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6
(sase).

El evul ui, care nu obtine nota de pronovare |la o proba de
aptitudini, i se comunica inmediat acest lucru. Acesta nu nmai este
primt |la urmitoarel e probe de aptitudini sportive si este declarat
respins |la probele de aptitudini.



Nota final s la probele de aptitudini, pe disciplinag sportivsg,
se cal culeaza ca nedie aritnetica, cu douid zecimale, fara rotunjire,
din notele acordate la fiecare proba in parte.

Pot fi adm si in liceele vocationale, |la clasele cu program
sportiv, doar candidatii care au obtinut nota final& |la probele de
aptitudini de minimum?7 (sapte).

Nu se admit contestatii |a probele de aptitudini sportive.

Not 3: La disciplinele sportive care nu se regdsesc in anexd
probel e si nornele de evaluare vor fi elaborate de inspectorul scolar
de educatie fizicid si sport impreund cu cadre didactice de
specialitate. Acestea vor fi transmise |la Mnisterul
Educatiei/Directia General 8§ Invidtdmant Preuniversitar, cel mai tarziu
pand la sfarsitul lunii martie, si vor putea fi aplicate numai dupa ce
au fost avizate de catre aceasta.

ATLETI SM
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
TRI ATLON "A" SAU "B" - LA ALECGERE
*T*

|
| | Val oarea notel or acordate

crt. |Probe si norme  |Nota 1 |[Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

—

|
F |B |[F |B |[F |B

[F (B [F [B |F |B |F |B |F |B
|

|
I T T I
1. Triatlon "A"
135|145|145|155|155|165|165|175|175|185|185|195|195|205|205|215|215|2
25|225|235|

|(anCtT) o || || || R Y I Y R R R

| 1
2. Triatlon "B"
125|135|135|145|145|155|155|165|165|175|175|185|185|195|195|205|205|2
15|215|225|

||(anCtT) | [ O e I R N R e




NOTA: Triatlonul "A": 60 mp. cu start de sus; saritura in
[ ungi me cu el an; 800 m p.

Triatlonul "B" : 60 mp. cu start de jos; sariturd in lungime
cu el an; aruncarea nmingii de oinad |a distanta

Transformarea performantelor in puncte se face dupa tabela de
tetratlon in vigoare

B. PROBE SPECI FI CE
O PROBA LA ALEGERE DI N CELE PREVAZUTE IN TABEL:

*T*

| | Val oar ea notel or acordate

Nr. |Probe si
! | | | | |

| | | |
|crt. |norne |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 | Not a
5 |Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 [Nota 10 |
|I } [ } [ } [ } [ } [
| | | | |
[ [ [ [ [ [ [ [ ]
| A A [
B |F |B |F |B |F |B |F |B |F |B |
| | | | | | | | |
—
1. |100 m p. |15.0 |14.0 |14.8 |13.8 |14.6 |13.6 |14.4 |13.4 |14.2
13. 2 |14.0 |13.0 |13.8 |12.8 |13.6 |12.6 |13.4 |12.4 |13.2 |12.2 |
| (sec) | |
| Il Il Il Il Il Il Il Il Il
I I i I I I I I I I I I
2. |200 mp.  |29.8 |28.3 |29.5 [28.0 |29.2 [27.7 |28.9 |27.4 |28.6
27.1 |28.3 |26.8 |28.0 |26.5 [27.7 |26.2 |27.4 |25.9 |27.1 |25.6 |
|(sec) |
T
—
3. |400 mp. |66.5 |59.5 |66.0 |59.0 |65.5 |58.5 [65.0 |58.0 |64.5
57.5 |64.0 |57.0 |63.5 |56.5 [63.0 |56.0 |62.5 |55.5 |62.0 |55.0 |
| (sec) |
I| | Il Il Il Il Il Il Il Il Il
j I i i | | | | | | | I
4, |800 m p. |2.42 |2.31 |2.40 |2.29 |2.38 |2.27 |2.36 |2.25 |2.34
2.23 |2.32 |2.21 |2.3O |2.19 |2.28 |2.17 |2.26 |2.15 |2.24 |2.13 |
|(sec) |
L N N N e e e N
[ [ I I I I I I I I




5. |3000 m p.
11.20(10. 40|11. 15|10. 35|11. 10|10. 30|11. 05| 10. 25|11. 00| 10. 20| 10. 55| 10.
15]10. 50|10. 10|10. 45|10. 05|10. 40|10. 00|10. 35|9. 55 |

|ﬁn1n) | || | | | | | | | |

| | | | | | | | | |
L L T
| | | | | | | | | | | |
|100 mg. F |
| | | | | | | | |
6. |/ |17.4 |17.4 |17.3 [17.3 |17.2 [17.2 [17.1 |17.1 |17.0

17.0 |16.9 [16.9 [16.8 |16.8 |16.7 |16.7 |16.6 |16.6 |16.5 |16.5 |
|110 mg. B | | | | | | |

| | | | | | | | |
IﬁseC) | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | |
|400 mg. F/|1.25 |1.15 |1.24 |1.14 |1.23 |1.13 [1.22 |1.12
.21.[1.11 ]1.20 |1.10 |1.19 [1.09 |1.18 |1.08 |[1.17 |1.07 |1.16
. 06

B (min) | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |

|
| | I I I I I I I I I ]
8. |2000 m |9.05 |8.05 |9.00 |8.00 [8.55 |7.55 [8.50 |7.05 |8.45
7.45 |8.40 |7.40 |8.35 |7.35 [8.30 [7.30 |8.25 |7.25 |8.20 |7.20 |

PPN

|obst. (min) | |

LI S e T S e e e
—

|Mar - o

9. |- 3 km F
19.30|31.00|19. 20|30. 50|19. 10|30. 40|19. 00|30. 30|18. 50|30. 20| 18. 40 | 30.
10|18. 30|30. 00|18. 20|29. 50|18. 10|29. 40 |18. 00 |29. 30 |

e
me e
| | | | | | | | | |
—t—t—F—t—+——F———+——+——+——
|Siritura in| | | | | | | | |

| | | | | | | | |
10. |inaltime  |1.23 [1.33 |1.26 |1.36 |1.29 [1.39 |1.32 |1.42 |1.35
145 |1.38 |[1.48 |1.41 |1.51 |1.44 |1.54 |1.47 |1.57 |1.50 |1.60 |

[ (m)
{I | {I {I {I {I {I {I {I {I {I

|
| I I | I I I I I 1
11. |Siritura in|4.10 |4.60 |420 |4.70 |4.30 |4.80 |4.40 |4.90 |4.50
5.00 |4.60 |5.10 |4.70 |5.20 |4.80 |5.30 |4.90 |5.40 [5.00 |5.50 |




qunginT (ﬁ)l| | | | | | | | |

|
| | | | | | | | | | | |
12. |Ssritura cu|1.75 |1.90 [1.80 |2.00 [1.85 |2.10 |1.90|2.20 |1.95
2.30 |2.00 |2.40 |2.05 |2.50 |2.10 [2.60 |2.15 |2.70 |2.20 |2.80 |

rafina (m] ©L T
| ——t
———t——t————————————————
Aruncarea | |1 1 T L

| | | | | | | |
13. |greutstii |7.40 [8.40 |7.60 |8.60 |7.80 [8.80 |8.00|9.00 |8.20
9.20 [8.40 |9.40 |8.60 |9.60 [8.80 |9.80 |9.00 |10.00[9.20 |10.20]

|<|m> | || || || || || || || || ||
| | | | | | | | | |
—
|Aruncarea | | | || 1 |

|
14. |discului |17 |21 |18 |22 |19 |23 |20 |24 |21
25 |22 |27 |23 |29 |24 |.31 |25 |33 |26 |35

| (m) | | | | | | I |
{I | {I {I {I {I {I {I {I } | {I

| | | | | | | | | | | |
| | | | | | |

15. |Aruncarea |16 |21 |17 |22 |18 |23 |19 |24 |20

25 |22 |27 |24 |29 |26 |31 |28 |33 |30 |35 |

|TUIite” (rT)I| || || || || || || | | ||

| | | | | | | | | |
—tt

|Aruncarea | | | | | | | | |

| | | | | | | | | |
16. |ciocanului |16 |21 |17 |22 |18 |23 |19 |24 | 20
25 |21 |26 |22 |27 |23 |28 |24 |29 |25 |30 |

|ﬁ”) | || || || || || || || | | ||
| | ! ! ! ! ! ! | !
! ! ! ! | | | | | | | |
* ST*
BADM NTON

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | Val oarea notel or acordate



Nr. |Probe si

| | |
Crt. |norme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

|
|

IF[B
|B

F B |[F B [F B |F [B
F B |F |B |F |

F B [F |B

| | |
| |
Al ergare de | | | | |

| | | | | | |

1. |viteza pe 30 |6.1 |5.9 [6.0 |5.8 |5.9 [5.7 |5.8 |5.6 |5.7 |5.5
5.6 (5.4 |5.5 |5.3 |5.4 [5.2 |5.3 |5.1 |5.2 [5.0 |

mcu start de| | | | | | | | | | |

sus (sec) I T N I T I R

| | | |
! 1 !

|2.  |Quadrasalt

de|8.10]9.10(8.20|9.20(8.30|9.30|8.40|9.40|8.50|9.50(8.60|9.60|8.70]9.

70|8.80|9.80|8.90|9.90|9.00|10. 00 |

pe ITC (na || || || I| || | | I

Aruncar ea | | | | |

mngii de | | [ [ | | | | [ [

| | | | | | |

3. |oinala |24 |27 |25 |29 |26 |31 |27 |33 |28 |35
29 |37 |30 |39 |31 |41 |33 |43 |35 |45 |

di stanta de | | | | | | | | | | |

| |
pe ITC (na | | | | | | | | | | |

] | ] | ] | ] | ] |
* QT*

B. PROBE SPECI FI CE
1. Structuri tehnico-tacticd: serviciu din stdnga - clear in lung
de linie - drop stop in lung de linie - 1lift pe diagonald - smach in
lung de linie;
2. Joc de sinplu
Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

BASCHET



A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| |
!
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe
il
st T T T T T T T T

|
crt. |norrre [Nota 1 |[Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

| | | | | | | | |
] 7 1 T 1 | | | | | | | | | | |
1 |
| IF I8 |F |B [F [B [F |B |F [B [F [B |F |B
F B |[F |B [F |
| | | | | | | | | | | | | |
I I I| I| I| I| 1 1 1 1 | | | | | |
|Sér|'tur|a| | | | | | I A D e e
in . e

1. |lunginme |170|185|173|180|175|185|178|190
180|195|183|200|185|205|188|210|190|215]|195|220]|

|de pe | ||||| I I
|||0<|3(CT|T)||||||| I I

| | | | | | | | | | | | | |

I I I| I| I| I| | | | | | | | | | |
Detenta | [ [ [ | | | | I

2. |de pe |27 |30 |29 |32 |31 |34 |33 |36 |35 |38 |37 |40 |39 |42
41 |44 |43 |46 |45 |48 |
toc (cemd | | | [ | [ | | | [ | | | |
.

I R D A
IV'teZélllllllllllllll

.
3. |pe 30m
5,6|5 3|5,5|5,7|5,4|5.1|5,3|.5.0|5,7|4,9]|5,1|4,8|5,0|4,7|4,9|4,6|4, 8|
4,5|4,7|4. 4
jeustart| || | | 1 L L1

N U L A
||0|<9|SUS|I|I|I|IIIII o




| | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | |
* ST*
B. PROBE SPECI FI CE
* T*
| T T
| Val oarea notel or acordate

| | | | | | | | | !
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |

crt. |norne |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9

10 |

| | | | | | | | | |
1 Irlslrlelrfelrfelr e [F e [F e [F |8 |F |8
"B ————t— 11—t
1. |Aruncari [0 [0 |1 |1 ]2 |2 |3 |3 |4 |4 |5|5 1|6 |6 |7 |7 |8 |8

9 |9 |
Wibere Y| | | | L I L 1 L1 L1 L1 1 11|

Complex | [ | [ [ [ [ L 1 [ 1 1|

2. |tehnic

29|27|28|26|27|25|26|24|25|23|24|22|23|21|22|20|21|19|20]|18
) (sec)

__+__

[
N —

Joc |
|bilateral |

3. |— 2 |Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor
|reprize |
|de 10 |

| min.




- 1
* ST*
*) Pentru proba de aruncari |ibere se executa 12 aruncari
**) Mcul maraton: executantul porneste in dribling printre
trei jaloane situate in zig-zag - primul lateral pe semicercul de 6,25
m, in dreptul liniei de aruncdri libere, al doilea in punctul de la
centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, in
cealalts jumitate de teren. Dupd ultimul jalon aruncid la cos din
dribling, recupereazid m ngea, porneste in dribling in sens invers,
ocolind primul jalon, dupd care se indreaptd spre cos, efectuadnd o
aruncare din sariturid de la linia de aruncari |ibere.

BASEBALL/ SOFTBALL
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| |Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si

T T
crt. |nornme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

|
|
[k (B [F B |F B |F [B [F [B
B |F B |F [B |

| |
T |
Al ergare de | | | |
|

| | | | | | |
1. |viteza pe 50m|8.6 |8.3 [8.5 |8.2 |8.4 [8.1 |8.3 [8.0 |8.2 |7.9
8.1 (7.8 [8.0 |7.7 |7"9 |7.6 |7"8 |7.5 |7"7 |7.4 |
cu start de | | | | | | | | | | |

sus (sec) R

S&ritura in | | | |

N D A B
2. |lungime de pe|l1l.65|175 |1.70|180 |1.75|185 |1.80|190 |1.85|195
1.90({200 |1.95|205 |2.00|210 |2.05|215 |2.10|220 |
loc (m I
I N N e e




Al ergare de | |
| I I I

3. rezi stenta

4,20(4. 25

3.45]13.50(3.40(3. 45

1000 m (min) | |

4.15|4.20(4. 10
3.35

’4.15|4.05|4.1o|4.oo|4.05|3.55|4.oo|3.50

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
*T*

Nr. |Probe si

| | Val oar ea notel or acordate

T T
crt. |norne |Nota 1

|Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 [Notal O |
| | | |
| | | | | | | | | |
T I
|F |B |F |B |F |B |F |B |F |B
F B |F B |F |B |[F B |F |B |
| | | |
| | | | 1 | 1
| 1 |
Navet a | | | |
| | I | I I I
1. specifica *)
16.0(15.5(15.9(15.4|15.8|15.3 15.7|15.2|15.6|15.1|15.5|15.0|15.4|14.9
15.3|14.7115.2(14.5|15.11(14. 3
(sec) I| I| I| I| I| I| | I I I |
i i i i
i i i
Pri nder ea 0 0 1 1 2 2 3 |3 |4 | 4
5 5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |
mngii si I I I I I I I I I I I
| I I I I I I
2. pasa in baza

pentru aruncare precisi
|(nr. reusite) |

| |1, 10 executii |0,5 puncte pentru prinderea ningiei si

0,5 puncte




At acul o o |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4
5 5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |

(bétTla| | | | | | | | | | | |
3. mngii), 10
| | | | | | | |
| | | | | |
| |executii (nr.|0,5 puncte pentru precizia lovirii mingiei si 0,5
puncte pentru forta lovirii |
|reusite) | mi ngi ei

|Joc bilateral |
4. |in |Se apreciazs corectitudinea si eficienta
executiilor. |
|condi ti i |

|regul anent are |

*ST*

*) Naveta specificad - pe distanta de 20 mse traseaza 5 |ini
paralele la distanta de 5 muna fatsd de cealalta. Elevul aleargs de |la
linia de start la linia de la 10 m dupad care se intoarce la linia de
la 5 m continuid alergarea padnd la linia de la 15 m, se intoarce la
linia de la 10 m dupid care aleargia la linia de la 20 msi revine |la
linia de start. La fiecare schinbare de directie elevul trebuie sa
atinga cu piciorul linia respectiva.

BOX
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| Val oarea notel or acordate
| |

| T T | | | | | | |
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |




- IB|| [F [B [F [B[F |B|F [B|F[B|F|B|F[B[F[B|F[B

_|_

Flotari | [ [ [ [ 0@ 1 1 1|

1. |(nr.
20|25|21|26|22 27123(28124(129(25|30(26(31127(32|28[33(29|34
|repet &ri)

_|_

JBher [ || [ [ 00

2. |(nr.

14|20|16|22|18 24120(26122(28(24130(26(31127(32|28|33(29|34
|repet &ri)

_|__
| sarituri [ | | [ L0 0

| |cu T T e e ) Y O

[fapiept [ [ | | | [ [ [ 1 0 1 1|
| (nr. I U e e O O O B
[repetariy [ [ | [ | 1 [ [ [ L L 1 1 [ [ 1 ||

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
—1 1

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
1. Box cu unbra (2 mnute)
Procedee tehnice de bazi
e pozi tia de gardi si deplasarea in ring
e pozi tia corectd a miscarii bratelor in functi e de procedeel e
de lovire:
- lovitura directsd la cap si la corp
- lovitura lateral 3 cap-corp, alternativ
- lovitura oblicad de sus in jos blocajul

2. Box cu partener (2 minute) in conditii regul amentare.



CANOTAJ

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE

*T*
| |
| | Val oarea notel or acordate
N
| | T | T | T 1 T T
|crt. |Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 | Not a
5 Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10
| | | | | |
| |I | | |I | |I | | |I | | | | |
|F B |F B |F B |F B |F
B F |B |F |B F |B F |B F |B
| | | | |
| | | L L L L o
| | | | | | | | | | | |
Genuf | exi uni | | | | |
| | | |
1. |[libere (nr. de |40 46 |42 48 |44 50 |46 52 |48
54 |50 |56 |52 |58 |54 |60 |56 |62 |58 |64

repetari) /2 |

mn |

| |
Al ergare de

2 rezi stenta

m (i n)

2000|10. 45 9. 35|10. 40|9. 30|10. 35|9. 25|10. 30|9. 20|10. 25|9. 15|10. 20|9. 10
10. 15[9. 05|10. 10|9. 00|10. 05 |8. 55|10. 00 8. 50 |

! ! !
Ramat orizontal |

20kg- baieti/ |

2min |

3. 15kg-fete; |46
54 |56 |56 |58 |58

52

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE



1. Vaslit in ERGOMETRU CONCEPT II, in cadentd de 20/ 22
lovituri/mn. Distanta de 500 m
2. Véslit pe apa, in ambarcatiune de 4-vasle sau 2-vésle, cu
denonstrarea loviturilor de brate, brate-trunchi, 1/4 c&rucior, 1/2
carucior si parcurgerea distantei de 1000 m, in cadentd de 20/ 22
lovituri/min, folosind lovitura intreaga.
Com si a eval ueaza tehnica si ritmul de véaslire.
Condi tie de inscriere: Probd de inot pe distanta de 50m fara
crononetrare, procedeu |la alegere (proba elimnatorie)

CALARI E
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | EVALUAREA REZULTATELOR

Nr. |Probe si

T T
crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

|
| |

Ik [B |F B [F B |F B [F |B
F B [F |B |[F B |[F |B |F B |

| | |
| |

Flotari (nr. |1 |2 |2 |4 |3 |6 |4 |8 |6 |10

12 |9 |14 |10 |16 [11 |18 [12 |20 |

repetari) | | | | | | | | | | |

o =

I
Sariturd in | | | |

| | | | | |
2. | ungi mre de
pe|l,40|1,75|1,45|1,80]|1,50|1,85]|1,55|1,90|1,60|1,95|1,65|2,00|1,70|2
05(1,75(|2,10(1,80|2,15(1,85|2, 20
loc (m T e T e T N N N
| | I | I | | |

| | |
| |
Ri di carea | | | |

trunchiului | | | | | | | | | | |

dincutcat | [ [ | | | [ [ [ | |




3. |dorsal cu |11 |14 |12 |15 |13 |16 |14 |17 |15 |18
16 |19 |17 |20 |18 |21 |19 |22 |20 |24 |
picioarele | | | | | |

sprijinite | | | | | | | 0 | | |

(nr. repetari | | | | | | | | | | |

|
Traseu | | | |

R Y A N R S
4. |aplicativ *) |48" |45" |46" |43" |44" |41" |42" |39" |40" |37"
38" |35" |36" [33" |34" |31" [32" [29" |30" |27" |
(sec.) O T I A A I I A
I Y I ) D

I | I | I I I I I |
* QT*

*) Descrierea traseului aplicativ: Alergare 5m ridicarea
mingii medicinale de 3 kg, alergare pe planul inclinat, deplasare in
echilibru pe badrna de gimnasticd, cobordre prin sariturd in adancime
pe salteaua de gimastica, rostogolire inainte, alergare 5 m pana |la
capra de sarituri, asezarea mngii nedicinale pe capr&, trecerea pe
sub capra, recuperarea mngii si alergare inapoi pe l&ngd obstacol e
pand la linia de plecare.

PROBE SPECI FI CE

Pozi tia in sa
. Conducerea calului in trap
. Conducerea calului in galop
. Parcurgerea unui traseu cu 7 obstacole, indl tinmea 0,80 m
dintre care 2 duble.

Se apreciaza cu note de la 1 la 10 pozi tia in sa, tehnica

conducerii calului in trap si galop si siguranta parcurgerii traseul ui
cu obstacol e.

S wWN R m

DANSURI POPULARE
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

|
| |Val oarea notel or acordate




crt. |Probe si norne

[Nota 1 |[Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |

Nota 10|
| | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I I
—
| |F [B [F B |F |B |F [B [F [B |F |B
F [B [F |[B |[F |B [F [B |
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
I I I I I I I |
|Alergare de I O e R e e O Y

1. |vitezs pe 30 m
5,6|5,4|5,5|5,3|5,4|5,2|5,3|5,1|5,2|2,0|5,1|4,9|5,0(4,8|4,9|4,7|4,8|4
,6]4,7]4,5]

||CU|Stait dT SUT | | | | | | I
||(se|c) o I N N L

| | | | | | | | | | | | | | | | |
L | | L 1 1 1 1 1 1 1 1
T I B 1 1 1 |

|Sdritura o | | | | | | I e e

2. |lungime de pe
145|160 |150|165|155|170|160|175|165|180|170|185|175|190|180|195|185 |2

00]190|205|
||IOT (CT) o | | | | | | I I T R e
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | | I | I | I | I I I I I I I I I

T 1 1
|[Ridicari ale [ [ [ | | | | | | [ [ |

|[trunchiului din | | | | | | | | | | | |

leulcat dorsal, [ [ | | | | [ [ | | | |

lcu palrmele ta [ [ [ [ [ | | | | | | |

]

3. |ceaf &, atingand |10 |12

22 |24 |24 |26 |26 |28 |28 |
|cu coatele | |

||geTun6Tii o | | | | | | I R e
|indoiti (nr. I L e ) A B B

[repetari an 30 [ [ [ [ [ | | | | | | |

|ISe<|:) Co | | || | | I e
i 1
| | | | | | | |




[Ridicari ale [ [ [ [ [ | | | | | | |

ltrunchiului din | | | | | | | | | | | |

]
4. |culcat facial cu|10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20 |20 |22
22 |24 |24 |26 |26 |28 |28 |30 |
||pa”ﬁelT Ialceaﬁél | | | | | I T R
|(nr. repetari in| | | | | [ | | [ | [ |

[N R R R O B
30 sec) I e e e A N B

|Din atérpat, [ [ [ [ [ | | | | | | |

||”ETtianea| | | | I e N

5. |picioarel or |10 |1
16 |18 |17 |19 |18 |20 |19
intinse la |

lorizontals (sec)| | [ [ [ | | | | | | |

* ST*

|
2 |11 |13 |12 |14 |13 |15 |14 |16 |15 |17
|21 |

B. PROBE SPECI FI CE

3 dansuri popul are, executate cu partener imaginar: Jiana,
Invartits, Hategana.

Se acordd 3 puncte pentru executia corecti a fiecarui dans. Un
punct se acordi din oficiu. Se acordd puncte intregi. Totalul
punctel or acordate la cele 3 dansuri reprezinti nota |a probele
speci fi ce.

DANS SPORTI V
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| |Va|oarea notel or acordate

Nr. |Probe si |[Nota 1 |[Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |Nota 5|Nota 6|Nota
Nota |Nota |Nota |
crt. |norme | | | | | | | 7

8 |9 |10 |



| | | | | |
I I I I I I I I | | I |
| [F [B |[F [B [F |B |F [B |F B |F |B
F |B|F |B |F |B|
| | | | | | | | | | | |
I I| I I I I | | | | | | | | | | I
[Mobilitate in| | [ | | [ | | | o
TN U I I I
| ITrti|Cu||ati|i|T| N b
| ITOXT-fTwr'aITI | [N N S R A |
1. |(sfoara
+15|+13|+14|+12|+13|+11|+12|+10|+11|+9|+10|+8|+9|+7|+8|+6|+7|+5|+6|+4
| ITnaTntT ° || I o
| ||f|>ici|0rl|JI | || N T
| ITrerrt | Cr|n) || I T
| 1 ——
————
|Mobilitate in | | | | | | | | | | |
TN U I A I
| ITrti|Cu||ati|i|T| I b
| ITOXT-fTwr'aITI | [N A S R R |
2. |(sfoarsa
+15|+13 |+14 |+12|+13|+11|+12|+10|+11|+9|+10|+8|+9|+7|+8|+6|+7|+5|+6|+4
| ITnaTntT % || N o
| |r|)ici|0rl|ll | || N o
| ITtéTg | CT) || I I
| | | | | | | | | | | |
I I| I I I I | | | | | | | | I | I
| |1|Din|atTrnTt | e o
| |r|rem;inerea | e o
3. |picioarelor |10 |12 |11 |13 |12 |14 |13 |15 |14 |16]|15
17|1618|17|19|18|20|19]|21
intinse la | | | | | | | | |
I U I
lorizontala | | [ | | [ | | | I



| I(SEC-)| | || I e D R B B
| I IR N N AN N NN AR R R B
| III T I I
| |Flot ari pT | I T T D R B B
4. |sol (nr. 2 |2 |4 |3 |6 |4 |8 |5 |10]6 |12]7
14|8 |16]9 [18]10]20|
| |repetari) | e e e B
I L N B B B B
————1
| ITidicéﬁi a'el I e D R B B
| |t runchi ul ui || I T T D R B B
jdinculcat | | | [ [ [ [ [ [ [ | ||
I T R
| ITOVTal] CT || I T T e D R B B
| ITalTele N
5. |ceaf 1, |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20]|20
22|22|24|24|26|26|28|28|30
| Ttingénd ™ I e e
| IToaﬁe'T | || I T T D R B B
|genunchii I D R B B B
T
| |TndTltT - lnll I T T e D R B B
| ITO 7601 (Tr-ll I T e e D R B B
| Irepetéri)| || I T e e e R B B
i — 1
1
| ITidiCéﬁi a'el I T T D R B B
| |t runchi ul ui || I T T D R B B
[dinculcat | | | [ [ [ [ [ [ [ | ||
6. |facial cu |10 |12 |12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 |20]|20
22|22|24|24|26|26|28|28|30
| ITa'TB'T 'T || | I I O B
| ITeaﬁé/|in|30|| I e D R B B
| ITeC- (Tr-| || I T T D R B B



[repetari) | | | [ [ [ [ [ [ |

l ] l ] l ] |
* QT*

B. PROBE SPECI FI CE

1. Coregrafie pentru nmininmumclasa "C', pentru douia dansuri (un
dans standard si un dans latino, |a al egere).
Eval uarea continutului tehnic se va face conform
regulamentului F.R.D.S., acorddndu-se note intregi de la 1 la 10.
FOTBAL
A. PROBE sI NORVE PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| | |
|
| | Val oarea notel or acordate
N, |
T T T T
T T
crt. |Probe si norne |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5

Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |

m (min.) I I R e Y B
I e e e A

F B |[F B |F |B |F |B |F |B
F (B |F B |F |B |F |B |F |B |
| | |
—t—— o
Al ergare de | | |
I I B I
1. vitezs pe 50m |8.2 [8.0 |8.1 |7.9 |8.0 |7.8 |7.9 |7.7 |7.8 |7.6
7.7 |7.5 |7.6 |7.4 |7.5 |7.3 |7.4 |7.2 |7.3 |7.1 |
cu start de sus| | | | | | | | | |
R e R N R R I IR
(sec.|) | || || || || || || || I
| | |
—t—— o
Al ergare de | | |
I U A A A Y R
2 rezistentsa
2000|8' 20|8' 10|8' 15|8' 05|8' 10|8' 00|8' 05|7' 55|8' 00|7' 50|7' 55|7' 45|7' 50]
7'40|7'45|7'35|7'40|7"'30|7' 35|7"' 25



¥ N | : 1 1 1
! ! ! |
For ta | | |
I T I
muscul aturi i | | | | | | | | | |
N I I I
3. abdominale (nr. |15 |17 |16 |18 |17 |19 |18 |20 |20 |22
22 24 |24 |26 |26 |28 |27 |29 |28 |30 |
repetari in 30 | | | | | | | | |
I I
seC)| | || || || || || || || o
| | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| I I
|
| | Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe si
| | | | |
| |
crt. |norme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | |
| | | | | | | | | |
| |
IF |B |[F |B |F B |F |B |F |B
F (B |F B |[F |B |[F |B |F |B |
| | |
} { } 1 1 1
sut la poartsa | | |
T A AR A R AR B
deléngé| || || || || || || I
1. m nge statici|l |1 |2 |2 [3 |3 |4 |4 |5 |5
6 6 |7 | 7 |8 |8 |9 |9 [10 |10 |
-10 executi | || || || || || || I
(nr. reusite) | || || || || || N
* o || || || || || || N
——
————
Dri bl ing | | |
I e s e




2. printre 5
12'8|12'6(12' 6

12'4’12'4‘12‘2’12'2|12'0|12'O|11'8|11'8|11'6|11'6|11'4

11' 4[11' 2[121' 2|11' O|11' O|10' 8
jatoane ** | | [ [ | | [ | | [ |
I N R ) D S
—t—
3. |Control ul 10 |15 |20 |20 |25 |25 |30 |30 |40 |40

50 |50 |60 |60 |70 |70 |80 |80 |85 |90 |
bal onul ui ***| | | | | | | | | | |

| | | | | | | | |
|Joc bilateral |

3. |pe teren |Se apreciazid comportarea in joc.
|redus 2x10 |
|minute |
| |
* ST*

* Mngea trebuie s3 treaca printre barele portii regul amentare
fara sa atinga solul. sSutul se executs de la 16 m

** Jal oanel e sunt situate la 3 munul fati de cel idlalt. Elevu
si mingea se afl 3 la distanta de un netru fatd de prinmul jalon
Traseul se parcurge dus- intors.

*** Controlul balonului prin lovituri succesive, fara ca
acesta s3 atinga solul (cu orice segnent al corpului, pernms de
regul anent). Se acordd doud incercdri, notdndu-se cea mai bund

G MNASTI CA ARTI STI CA FEM NI NA

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe si
crt. [norne Not a | Not a | Not a | Not a | Not a|Not a |Not a [ Not a [ Not a [ Not a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tracti uni

din atérnat
1. | a bara 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
fixa (nr.
repetari)

Ri di carea
pi ci oar el or




intinse din
atérnat la
2. scara fixa |7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
pana | a
punctul de
apucar e
(nr.
repetari)

Sdritura in
3. | ungi ne de (160 |163 |165 (168 |[170 |173 |175 (178 |180 |185
pe loc (cm

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
1. Exercitiu liber ales |la doua aparate diferite | a al egere,
contindnd elemente si cerinte conformcategoriei de clasificare pentru
varsta de 14-15 ani (juniori I).
Eval uarea se face dupa codul de punctaj al Federatiei Roméane
de G mMmasticid, acorddndu-se prin rotunjire note intregi.

G MNASTI CA ARTI STI CA MASCULI NA
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

Nr. [Probe si Not a [ Not a | Not a|Not a [ Not a | Not a | Not a [ Not a | Not a | Not a
crt. |norne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tracti uni
in brate
1. din atarnat|9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
| a bara
(nr.
repetari)

Ri di carea
pi ci oar el or
intinse din
atédrnat

2. pana | a 8 9 10 14 15 16 17 18 19 20
punctul de
apucare
(nr.
repetari)

Séritura in
3. [ungine de (1,65|1,70|1,75(1,80|1,85|1,90(1.95(2.00|2.05|2.10
pe loc (M




* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
1. Exerci tiu |liber

ni vel

note intregi.

al es,

| a dous aparate diferite,
elemente din categoria de clasificare pentru varsta de 15 ani,
I V. Evaluarea se face dupa codul
Romanad de G nmmastica Artisticd Sportiva, acordidndu-se prin rotunjire

de punct aj

al

continédnd
juniori

Feder ati a

*T*
Not e 10 9 8 7 6 5
Peste |20-24 |16-19,950(12-15,950(10-11, 950|Sub 10
Punctaj |24 punct e |puncte punct e punct e punct e
punct e
*ST*
G MNASTI CA RI TM CA SPORTI VA
A. PROBE S| NORVE PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
Val oarea not el or acordate
Nr. |Probe si
crt. |norme Not a [ Not a [Not a [ Not a|Not a | Not a | Not a | Not a | Not a | Not a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bal ansul
pi ci or ul ui
activ
peste
orizontal &
1. si 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
menti ner ea
lui la
ni vel
maxi m
(sec.)
*ST*
B. PROBE SPEC! FI CE
*T*
Val oarea not el or acordate
Nr. |Probe si I I I I I I




crt. |norne Not a | Not a [ Not a [ Not a | Not a | Not a [ Not a [ Not a | Not a | Not a

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

a).

Structura

speci fica*

(nr. linii |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

drepte

tinp de 2

mn.)

1

b) .

Structura

speci fica*

(nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

di agonal e

tinp de 2

mn.)

Exerci tiu liber ales |la dous probe de concurs diferite, la

2. al egere, cu elenmente de conti nut specifice mninmm
categoriei a ll-a de clasificare sportiva
*ST*

* Structura specifica: Se marcheazid 10 m pentru deplasare in
linie dreaptd si 15 mpentru depl asare pe diagonal 5. Se fol oseste
coarda. Deplasare cu coarda médnuitd prin inainte, prin saltari de pe
un picior pe celalalt pe distanta de 10 m, intoarcere fara oprire pe
di agonal & si manuirea corzii din articulatia pumului, cotului si a
urmerilor. Se noteaza numirul de linii drepte si numarul de di agonal e
efectuate tinp de 2 mnute.

Not 3: Eval uarea se face conform codul ui de punctaj al
Federatiei Roméne de Gimnasticd Ritmi cid Sportiva.

HALTERE
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

|
| | Val oar ea notel or acordate

N

crt. |Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

]



| |[F B [F [B [F [B |F [B |F |B |F [B
F B [F [B [F [B [F [B |
| | |

| | | | | | | | | |
II I I I IIIIIIII I I I I I I I I
1. |Flotari (nr. |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16
12 |17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |
|executi i) o | | | | I T R
I 11
| | | | | | | |
I VI‘ I AI I I I |
|Saritura lT | | | | | | | I e

2. |lungi me de pe
155|170|160|175|165|180|170|185|175|190|180|195|185|200|190|205|195]|2
10200215 |

||IOT (CT) o | | | | | | I e e R e
| | | | | | | | | | | | |
II I I I I 1 I 1 I 1 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1
|Extensii ale | | | | | | I N e I e
|[trunchiului din | | | | | | | | | | | |
R
||cu”cat|fac“al Te| | | | | | | | | | | | | | |
||'aTa dT o | | | | | | I N I e
3. |gimastica, |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16
12 |17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |
llpa”nelT Ial | | | | | | | I e e
|ceaf &, trunchiul | | | | | | | | | | | |

|in afara aazii [ [ [ [ [ | | | | | | |

||in|30"|(nri | | | | | | | I T O
||feTetéﬁi) o | | | | | | I T e
| N N N NN N NN RN B B B B

I N NN N N B B B

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
BAI ETI - performanta in kilograme cumulatd |la cele doui
stiluri (smuls si aruncat), in functie de categoria de greutate.
*T*

Cat egori a de|Nota|Nota|Nota|[Nota|Nota|Nota |Nota|Nota|Nota|Nota
greutate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




36 40 42.5 (45 47.5|50 52.5 |55 60 62.5|65
40 45 47.5(50 52.5(55 57.5 |60 65 67.5|70
45 50 52.5(55 57.5(60 62.5 |65 70 72.5(75
50 55 57.5(60 62.5(65 67.5 |70 75 80 85
56 60 |62.5|65 |67.5|70 |(72.5 |75 (80 |85 |90
62 67.5|70 72,575 77,5|80 82,5|85 90 95
69 75 |77.5(80 [82.5(85 [87.5 [90 |95 |100 |105
77 80 82.5(85 87.5(90 92.5 |95 100 |105 |110
85 85 87.5(90 92.5(95 97.5 |100 |105 |110 |120
+85 87.5190 92.5|95 100 |102.5(105 (110 (115 ([125

* QT*

FETE - performanta in kilograme la genoflexiuni cu haltera,

functie de categoria de greutate.

* T*
Cat egori a de|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a|Not a
greutate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
36 20 22.5(25 27.5(30 32.5(35 37.5(40 45
40 22.5|25 27.5|30 32.5|35 37.5]40 42.5147.5
44 25 27.5(30 32.5(35 37.5(40 42.5(45 50
48 27.5|30 32.5|35 37.5(40 42.5(45 47.5152.5
53 30 32.5(35 37.5(40 42.5 (45 47.5(50 55
58 35 37.5(40 42.5(45 47.5(50 52.5(55 60
63 40 42.5(45 47.5(50 52.5(55 57.5(60 65
69 45 47.5150 52.5(|55 57.5|60 62.5|65 70
+69 50 52.5(|55 57.5|60 62.5(65 67.5(70 75

* ST*

in



HANDBAL

A. PROBE S| NORVE PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
T T
| | Val oarea notel or acordate
N
T T T T T
T T
crt. |Probe si norne |Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 [Nota 10 |
| | | |
T T T T | T | T | T
T
IF |8 [F [B |[F [B [F [B |F |[B
F B |F |B |F |B |F |B |F |B |
| | |
——t——t—— o
Al ergare de | | |
| | | | |
1. vitezsd pe 30 m |5,6 |54 |55 |53 |5,4 |52 |53 |51 |5,2
50 (51 |4,9 |50 |4,8 |4,9 |4,7 |4,8 |4,6 |4,7 |4,5 |
cu start de sus | | | | | | |
| | | | | | | | |
(SeC)| | |||||||||||||| | | |
| | |
| | | | ! ! !
1 | 1 1
Sidritura in | | |
| | | | | | |
2. | ungi me de pe |160 |180 |165 |185 |170 |190 |175 |195 |180
200 |185 |205 |190 |210 |195 |215 |200 |220 |205 |225 |
loc (cm | | | | | |
| | | | { } {
i i i i
Aruncarea mngii | | |
| | |
3. de handbal |a |15 |21 |16 |22 |17 |23 |18 |24 |19 |25
20 26 |21 |27 |22 |28 |23 |29 |24 |30 |
di stanta (m I | I | I | I | I |
| | | | I | I
i i i
| | | |
| | | |
Ridicari ale | | |
| | | | | | | | |
trunchiului din | | | | | | | | | |
| |
4. cul cat dorsal Ia|16 |19 |17 |20 |18 |21 |19 |22 |20 |23
21 24 |22 |25 |23 |26 |24 |27 |25 |28 |




90°, palmele la | | | | | | | | | |

ceafd in 30" | | | [ [ [ | | | |

(nr. repetdri) | | | | | | | | | |

| |
Al ergare de | | |

5. rezi stenta 800| | l | l | l
m|4.00(4.30|3.55(4.25|3.50(4.20|3.45|4.15|3.40|4.10|3.35|4.05|3.30[4.0
0[3.25(3.55|3.20|3.50|3.15|3. 45
(F) /1000 m (B) | | | | | | | | | || | N
(min.) I L A A e e N

I e N T A AN I

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
*T*

Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si |Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota|Nota
crt. |norne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

FB|IFB|FB|FB|FB|[FB|FB|FB|FB|FB

1. Structurd|Se apreciaza corectitudinea si eficienta
t ehni ca* |executiilor.

Joc

bi | at er al
- doua Se apreciazs corectitudinea si eficienta
2. reprize executiil or.

de 15
m nut e
fiecare

*ST*

* Structura tehnicsd - Pasarea mingii in trei cu schimb de
locuri, urmata de aruncare |a poarta efectuata (procedeul |a al egere)
de el evul evaluat, de la senmicercul de 9 m

HOCHEI PE GHEATA
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE

*T*



|
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe
si | I T I I I I I
| | |
crt. |norne [Nota 1 |Nota 2 Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10
| | | | | | | |
1 1 I | T | I | T | |
T | T |
| IF B |[F B |[F |B |[F |B |[F |B |F |[B |F
B |[F |B |[F |B |F |B
| | | | | | | | | | | |
T | L 1 | | | | | | | |
1 | 1 1 1 1 |
||A|Tr9aﬁe | || || | | | | |
|Ide| | | | || || I | | | |
|viteza | || || I | | | |
1. |pe 50m| |8 6|86 8.5(8.5 |8.4|8.4 |8.3|83 |8.2|82
8.1]8.1|8.0/8.0 | 9(7.9]7.8(7.8(7.7]|
|cu Staﬁtl | || || | | | |
|de sus | || || | | | | |
|(sec) | | || || | | | | |
| | | | | | | | | | | |
I I I I| I| I I | | | | | | | | |
||S W'IUWa | || || I | | | |
|in I | | | | | |
[ R Y R B
2. | ungi e
1.55|165]1.60|170|1. 65|175|1. 70|180|1. 75|185|1. 80|190|190 | 195|195 |200
200|205 |205|210 |
depe 11T T e R T
||IOT (nﬁ I | || || I | | | |
| — i — — — —
—t—1 —t—1—
3. ,Naveta" |9. 2 |9.0|9.2 8.8(9.0 |8 6|8 8 |8.4|8 6|8 2|8 6
8.0(8.4|7.8(8.2|7"7|8.0|7.4|7.9|7. 2]
||(STC) ] | | || || | | | |
l | l l l l l l l l l l l
| | | | | | | |




* ST*

* DESCRI EREA PROBElI Se traseaza pe sol 2 linii paralele la
distantid de 10 muna fatid de cealalti. in spatele fiecadrei linii se
traseazid douid cercuri tangente cu diametru de 50 cm. in cercurile din
inapoia uneia dintre linii se plaseaza cate un cub de lemn cu latura
de 5 cm Executantul se afl 3 in pozitie stand departat cu picioarele
in cele 2 cercuri care nu au cuburi. La semnal porneste, cul ege unul
din cuburi aflat inapoia liniei opuse, revine la locul de plecare,
aseazd cubul in unul din cercuri dupd care reia traseul aducand si cel
de-al doilea cub.

B. PROBE SPECI FI CE

1. Test de patinaj nr.l. Patinaj cu fatsd de la linia portii pana
la linia rosie de centru,urnmat de patinaj cu fata pana la linia de
pl ecare.

2. Test de patinaj nr.2. Patinaj cu fata pana la linia al bastra
frana, patinaj cu spatele intre cele 2 linii albastre, patinaj cu faga
intre cele 2 linii albastre, patinaj cu spatele pand la linia de
pl ecar e.

*T*
NOTA 5 6 7 8 9 10
TESTUL 21,5(21,3|21,0|20,5/|20,3|20,0
NR 1
TESTUL 27,5127,3|27,0(26,5(26, 3|26, 0
NR. 2
*ST*
HOCHEI PE | ARBA
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| |
!
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe
si | | T | T | T T

| l
crt. |norne

|
|
[Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |Nota

Nota 9 |Nota 10

|
|F |B |F B |F |B |F B |F |B |F |B |F
B |[F |[B |[F |[B |F |B



|de o I e e I R e e
N I I B N

lviteza | | | I e I R e e

N'ﬂ

|
1. |pe 50 m |8.
8.1]8.1]8.0(8.0]7.
|cu start |

8.5(8.5 |8.4|8.4
7.8(7.7]

|Ide|sus| | | . I e I R e e
||(STC) | | | . I e I R e e

|

| tuqa | || || I e I R e e
|in I I I R e e

I U O

2. | ungi e
1.55|165|1.60|170|1.65|175|1. 70|180|1. 75|185|1. 80|190|190|195|195|200
200205|205|210|

|
| Sari
|

|de pe | | || || I e A
||IOT (nﬁ | | || || I e I e I e
| | | | | | | | | | | |
I |I I I| I I I 1 | | 1 1 | | 1 1
3. ~Navet a" |9 0/9.2 |8.8|9.0 |8.6|8.8 |8.4|8.6 |8.2|8.6
8.0/8.4]|7.8]8. | 718.0(7.4(7.9(7. 2]
[(sec) * | | || || | I
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | |
* ST*
* Se traseazs pe sol 2 linii paralele la distanta de 10 muna fata

de cealaltd. in spatele fiecarei linii se traseazs doua cercuri
tangente cu diametru de 50 cm. In cercurile din inapoia uneia dintre
linii se plaseazid cate un cub de lemn cu latura de 5 cm. Executantul

se afl & in pozitie stadnd depdrtat cu picioarele in cele 2 cercuri care

nu au cuburi. La semmal porneste, culege unul din cuburi aflat inapoia
liniei opuse, revine la locul de plecare, aseazd cubul in unul din
cercuri dupi care reia traseul aducand si cel de-al doilea cub

B. PROBE SPECI FI CE
Pasul 1. Plecare fara minge de la linia de fund.
Pasul 2. Preluarea mngii de pe senmicercul de la 9m
Pasul 3. Slalomcu mngea printre jaloane (3 buc).



Pasul 4. Conducerea mingii spre sem cercul de 9mdin partea
opusa a terenul ui.
Pasul 5. sutul la poart&d imediat dupa intrarea in semicerc.

*T*
NOTA |5 6 7 8 9 10
Ti np
bai eti |10,5 |10,00(9,5 |9,00(8,5 (8,00
(sec)
Ti np
fete 13,00(12,5 |12,00(11,5|11,00|10,5
(sec)
*ST*
INOT
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| | |
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |

|
crt. |Probe si norne|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10

F (B |F |B |F |B |F |B |F |B

F |IB |[F B |F |B |F [B |F |B
| | |

S&ritura 1in | | |

1. | ungi re de pe |170 (185 |175 |190 (180 |195 |185 |200 |190 |205
195 |210 |200 |215 205 (220 |210 |225 (215 |230
loc (cm | | |

| |
| 1
Al ergare de | | |

2. vitezd pe 30 m

5 5.3 [5.1 |5.2 |5.0
5.1 [4.9 |5.0 |4.8 |4.

[(o o))
o
~ b
B o
o o1
o
o w
B o
NN
o
SN



cu start de | | |

sus (sec) | | |

| |
| |
Al ergare de | | |

3. reziitent;
800|4.15(4.15|4.10(4.10|4.05(|4.05|4.00|4.00|3.55|3.55|3.50(3.50|3.45|3
.45|3.40|3.40|3.35|3.35|3.30(3. 30

mfete si 1000 | | |

m b&ieti (min) | | |

] | ] |
* QT*

B. PROBE SPECI FI CE
O PROBA LA ALEGERE DI N CELE PREVAZUTE IN TABEL:
*T*

| |Val oarea notel or acordate

Nr. |

| |
Crt |[Probe si norme  |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

| ! |
|1. |100 mli ber
(min)|1.28]1.26|1.26(1.24|1.24|1.22|1.22|1.20|1.20|1.18]|1.18|1.16]|1. 16
|1.14 1.14|1.12|1.12|1.10|1.10|1.08
| | | |
!

| | | |
| | | |
| | |
|200 m I ber
n) [3.10]3. 04
40(2.42|2. 36
|
|

1
2.
mi
2.

3.06|3.00‘3.02|2.56‘2.58|2.52|2.54|2.48|2.50|2.44|2.46

2.38|2.32|2.34(2.28

| | | |
1 ) 1 1
3. |100 m bras (nin)
1.48‘1.44‘1.46‘1.42}1.44‘1.40’1.42|1.38|1.40|1.36|1.38|1.34|1.36|1.32

1.34|1.30|1.32|1.28|1.30|1. 26




| | | |

| 1 |
200 m bras (nin)
‘3 41‘3. 43‘3. 37}3. 39‘3. 33’3. 35(|3.29|3.31(3.25|3.27(3.21|3.23|3.17

3.13|3.15|3.09(3.11|3.05

4. |
3. 47
3.19
|
|

| | | |
| | |
|100 m spate
n) |1.36]1. 34
22(1.22]|1. 20
|
|

1.20|1.18|1.18]|1. 16

1.34\1.32‘1.32|1.30‘1.30|1.28|1.28|1.26|1.26|1.24|1.24

5
(m
|1
|

| | | |
I | |
6. |200 m spate
mn) |3.22]3.16|3.18|3.12|3. 14|3. 08|3. 10|3. 04|3. 06|3. 00|3. 02|2. 56| 2. 58
2.52(2.5412.48|2.50(2.441|2.46|2. 40
|
|

! !
7. 100 mfluture
1.36(1.32[1.34|1.30|1.32|1.28|1.30|1.26|1.28|1.24]|1.26]|1.22|1.24|1.20
1.22|1.18(1.20|1.16|1.18|1. 14

| (min) I e T i e R R
I e e A

| ——
1
8. |200 mfluture
3. 4‘3.18‘3.20 3.14’3.16‘3.10’3.12|3.06|3.08|3.02|3.04|2.58|3.00|2.54
2

2

.56|2.50|2.52|2.46|2. 48|2. 42

| (min) I N N A e R
I N O

| | | |
I| I I I | 1 |
200 mm xt (nin)
3.14(3.16|3.10(3.12|3.06(3.08|3.02|3.04|2.58|3.00|2.54|2.56]|2.50
2.44|2. 38
| |

2.46|2.48|2.42

0. |
3.20
2.52

| | | | | | | | |
| | | | | | | | | | |

* ST*

JUDO
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

|
| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si
! |

—_—




|crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6 |Nota
7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

| | | | | | | |
1+ :+1+*+< 1+ 1T 1°T + 1> > 1T "“‘° "7 ‘"1 ‘"1
o

| F B IF I8 IF I8 IF B |F [B |F |B |F
8 IF B |F I8 |F [B |

| I I I AN (S N I I N N N N E—
III | IIIIIIII | | | | | | | | L
Il‘IAIIII

L A R N

1. |lunginme de
140|170|145|175|150|180|155|185|160|190|165|195|170|200|175|205|180|2
10|185]|215]|

||pe|loc|<cn)|| || || I e

T
[Tractiuni - [ | | | | L | [ [ [ |

|din atérpat| | | | | | | | 1 [ [ [ [ |

fapara [ | | | | | | | 0 0 [ [ |

|
2. |fixs (nr. |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16 |12 |17 |13 |18 |14
19 |15 |20 |16 |21 |17 |22 |
||feTetéﬁl) ]I || || I e e e e N

jprimete 2 [ | | | | | | | 0 0 [ [ [ |

jcategorii [ | | | | L | | 1 @ [ [ [ |

I I ll ll ——t—t—t—t—t—1—F+—F+
| | | | | | |
1 1 1 1 | |

|Tractiuni | | | | [ [ [ | | | | [ [ |

|din atérnat| | | | | | | | 1 [ [ [ [ |

fapara [ | | | | | | 0 1 [ [ [ /|

|
3. |fixa (nr. |4 |9 |5 |10 |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10
15 |11 |16 |12 |17 |13 |18 |
[repetari) -| | | | [ [ [ | | | | [ [ |

lurmetoarele| | | | | | | | | [ [ [ [ |

|3 categorii | | | | | | | | | [ [ [ [ |

{ 1
{ { { | | | |
[Tracteiuni [ | | | | L 1




||diT atTrnaTl || || I e
[la bara | || || I e
4. |fixa (nr. |1 |4 |3 |5 |4 |6 |5 |7 |6 |8 |7
9 |8 |10 |9 |11 |10 |12 |
|Irepetarl) ]I || || I e
jultinele 2 | || || I e
categorii | || || I e
| (I IR Y N SN N (N R NN NN R R
[ B B |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| | |
—
| |Val oarea notel or acordate
|| | | | T T T T T {
Nr. |Probe si |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota|Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |6 |7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
1 drlelr e e e Fle [ e [F B |F |
5 | | F|B|F|B|F|BI|F|B|FIB|F |B|F|B|F|B|F |B|F
| [ N T TR Y N A | [ R TR R N R
1 N I R B R R R 1 [ I R B N
juchi komi | [ [ | [ [ | | [] N
[fadous | [ [ | [ [ | | [1 N
[procedee | [ [ | [ [ | | [ A
1. |de baza |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8
8]10|10|12|12|14|14|16|16|18|18]20]|
in1s | [ N
[sec. (nr | [ [ [ 1 [ | | [1 N
[repetariy | [ | | | | [ [ [] I
! N Y T Y R | L1

L



|Meci cu |

2. |durata de|Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

|2 min. |
| |
— 1
*ST*
KAI AC- CANCE

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | |
1
| | Val oarea notel or acordate
| |
I | T | T T T | | !
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |[Nota |[Nota |[Nota |[Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
1 —r Tt T T T T [ T T T [ T 1
| [F B [F |[B|F [B|F [B|F [B|F[B|F[B|F[BIF|B
FIB |
| N N T T I N A TN Y A TR N N NN (R B
| N I O N E S EN EN E E E I I R B B
| ITfaCtiuni I A I I I B

|din ataenac| | | [ | [ L [ L 1 1 [ 1 [ |
1. |la bara |1 |7 |2 |8 |3 |9 |4 |10|5 |11|6 |12|7 |13|8 |14]9
15|10 16|

IﬁiXé G e I O A
Iﬁepetéri) O e T T e e I e

| N N N N A AN (NN TN I I N NN N N N B
| —r T T T T~ T T T T T T T T T 1
| ITidicéri O e T T e e e
|al e e e T T e e O e

[trunchiubui [ | | [ || [ L [ 1 [ [ | [

[dincutcat [ | | [ | | [ [ @ [ 1 [ 1 1 [




2. |dorsal la
10|13|11|14|12|15|13|16|14|17|15|18|16|19|17|20|18|21|22|24]

lpatmete ta [ | [ [ [ | [ | | [ | | [ ||

|ceafs in |
|
|so" (e[ 1L

|
Iﬁepetérl) I e e e

[Extensii [ | [ [ [ | [ | 1 [ 1 [ ||

|
|ale I L T I B

[trunchiubui [ | [ [ | | [ | [ | [ ||

[dincutcat [ | [ [ | [ [ | 1 [ 1 [ 11|

[facial pe [ | [ [ [ | [ | 1 [ 1 I [ ||

fadade [ | [ [ [ [ [ [ 1 [ 1 1 [ 11|

3. |gimastics
14]10]15|11|16|
|pal mele la

|
|ceaf &, I e I e

[trunchiul [ | [ [ | [ | [ | [ ||

|in afara [ | [ [ [ 1 [ L 1 1 [ 11|

|
| Inézii T R e O O
LS G e T e B

Iﬁepetéri) I L T I B

= -
—_N—

S —
* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
*T*




| Val oarea notel or acordate

| |
[Nr. |Probe si [Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 |Nota 5 |Nota
6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
crt. |norne | |
| | | |
| |
| | | 1 | 1 |
|
F |B |[F [B |[F [B |[F B |F |B |F
B F |B |F |B |F |B |F |B |
| | | |
I I ! ! ! !
Kai ac | | | |
N N R SR N S
1. |sinplu |61 |56 |60 |55 |59 |54 |58 |53 |57 |52 |56
51 |55 |50 |54 |49 |53 |48 |52 |47 |
200m| || || H || || || I
(seCﬂ || ! || || | I
1
—
Kai ac | | | |
|
2. |sinplu |3.15|-  |3.10]- |3,05|-  [3.00|-  |2.55]-
2.50|-  |2.45|- |2.40|- |2.35]- |2.30|- |
500m| || Co || || | I
(ninﬂ || ! || || | I
I e —
—
Kai ac | | | |
| |
3. |sinplu |- |5.30|- |5.25|- |5.20|- |5.15|-  |5.10]-
5.05(-  |5.00|- |4.55|-  |4.50|-  |4.45|
1000m | I I
| I N e
(n1nﬂ || ! || || | I
I e —
——
Canoe | | | |
| R S
4. |sinplu |73 |60 |72 |58 |71 |57 |70 |56 |69 |55 |68
54 |67 |53 |66 |52 |65 |51 |64 |50 |
200m | I
I e




(SeCﬂ || || || || || || | | | | | |
| | | | |
I I | I | I |
CanoT | | | | | | | |
5. |sinplu |3.35|- |3.30]- |3.25|- [3.20]- |3.15]-
3.10|- |3.05|- |3.00|- |2.55|- |2.50|- |
500m| || || || || | | | | | | |
(ninﬂ || || || || || || | | | | | |
I } I } I
I I
CanoT | | | | | |
6. |sinmplu |- |6.05|- |6.00]- 5.55|-  |5.50|- |5.45]-
5.40(- |5.35|- |5.25|-  |5.20]-  |5.15]|
1000m | || || || | || | | | | | |
(ninﬂ || || || || I| || | | | | | |
] I ] | ] | ] | ] | ] |
| | | | | I | I |

* ST*

Condi tie de inscriere: Probd de inot pe distanta de 50m fara

crononetrare,

procedeu | a al egere (proba elimnatorie)

KARATE
A. PROBE sl NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| I I
—]
| |Val oarea notel or acordate
|| T T T T T T T T |
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
T T T T T T T T T T T T T T T T
|IF |IB |[F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B
F |B |
| A N T A N N (RN NN NN (NN NN NN (R N N M
| S S NS A B R RN I B R BN B R R S R E—
|[Flotari e O O O




1. |(nr.
20|25|21|26|22|27|23|28]24]29|25|30|26|31|27|32|28|33|29|34]|
jexecucii) | [ |1

[Dincutcat [ | | [ | | [ [ @ [ 1 1 1 [

|
|dor sal, I e L I T T e O B B

[ridicarea [ | | [ | | [ [ L [ 1 [ 1 1 [

[simultana [ | | [ | [ L1 1 1 1 [

.
| ITa SR e T T A e e O O

Si;unchiului|14|20|16|22|18|24|20|26|22|28|24|30|26|31|27|32|28|33|29|
| |si a I e L I T T e e O B B
jmembretor [ | | [ || [ L [ 1 [ 1 1 [

| linfericare [ | | [ | | [ [ L [ [ 1 [ 1 1 [

| L e e e I I O R
Iﬁnf- I e L A T e (O B B
Iﬁepetéri) O e T T A e O e

| 1

| I?érituri cul [0

lgenunchii [ | | [ || [ L 1 [ 1 1 [

3. |la piept
32|42|34|44|36|46|38|48|40|50|42|52|44|54|46 |56 |48|58|50|60|

Iﬁnr- O L e e e B B
Iﬁepetéri) e e e R O B B B
| [N I N A Y AN Y NN Y NN AN NN NN NN N S N
S N
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
1. KI-HON: - tehnici de brate, 6 conbinatii;

- tehnici de picioare: MAE-CGERI, YOKO GERI, MAWASHI - GERI
- SH HO G Y AKU TSUWKI
- SHI HO GERI



2. KATA: - NEAN YONDAN
- HEI AN GODAN
- TEKKI SHODAN

3. KUM TE TE NOKATA
Probel e se noteazia conformnornelor |.T.K F.

LUPTE GRECO-ROMANE
A. PROBE S| NORVE PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| |
!
| | Val oar ea notel or acordate
N
I I I | | | | |

crt. |Probe si nornme |[Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

|I | | | | | | |
"+ 1t *+* 1+ 1T "1+ 1 ’° 1 *">""""*1 "+ 1
o

| F B IF B IF I8 |F B |F [B |F |8
F B JF |8 |F B |F [B |

| I I I I I I S N N N N
III I I IIIIIIII | | | | | | | 1
saritara in LT L L

1. |lungime de pe
140|170|145|175|150|180|155|185|160|190|165|195|170|200|175|205|180|2

10|185|215]|
||Io<|: (cT) | || || || I e T e
| B L AN B B B S B e B p—
| | | | | | | |

I B 1
|Mbilitatea | | | [ [ [ | | | | [ [ |

| col oanei N N R e e R R R

|
2. |vertebrale in |7 |5 |9 |7 |11 |9 |13 |11 |15 |13 |17 |15
19 |17 |21 |19 |23 |21 |25 |23 |

|IplTn aTteruor || D I

||(cr|r) o || || || I T e e

i 1t
| | | | | | | |




|ITrTCti Tni din |I | R Y I Y R S R
|atérnat la bara| | | | | | | | | | |
|
3. |fixé(nr. |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10 |7 |11 |8 |12
9 |13 |1O |14 |11 |15 |12 |16 |
|Irer|>etérl) - |I I | [N Y Y Y R R R
|Ilori|mtzle trei |I I | N I I Y R R R
|categorii |I I | R Y I Y S R
I — —t—t—t—f+—f+—t+—1+
—t—t—t—f+—f+—1+
|ITrTCti L|mi din |I | N Y I Y R R R
|atérnat la bara| | | | | | | | | | |
| I I
4, |fixé(nr. |2 |9 |3 |10 |4 |11 |5 |12 |6 |13 |7 |14
8 |15 |9 |16 |1O |17 |11 |18 |
|Irepetér|) - | | |I N I I Y R R R
|Iurmétoarele | | R Y I Y S R
|patru categorii | | | | | | | | | | |
|| || | l | | | | | | | | |
T | L ] | | | | | | | |
| | T T 1 | | |
|Tractiuni din | | | | | | | | | |
I I I
|atérnat la bara| | | | | | | | | | |
I I
5. [fixa (nr. 1 |5 |2 |6 |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10
7 |11 |8 |12 |9 |13 |lO |l4 |
|Irepetérl) - |I I | R Y I Y S R
|Iu|t|im'l|e trei |I I | R Y I Y R S R
| Icat|egor|i i | | | N Y I Y R R R
| | | | | | | | | | | |
| | | | | |
*ST*
B. PROBE SPEC! FI CE
*T*
Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe si
crt. |norme Not a [ Not a | Not a | Not a | Not a | Not a | Not a | Not a | Not a [ Not a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




Rasturnari in
1. pod (nr. 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
executii)

Lupta -2
2. reprize, 1in Se apreciaza conbativitatea si nivel ul
condi tii tehnic-tactic.

regul anent ar e

* ST*

LUPTE LI BERE
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

!
| | Val oarea notel or acordate

N,

crt. |Probe si norne |[Nota 1 |[Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

o

| |

F |B |[F |B |F |B
| |
|

F e |
F 1B |
| |

|sarituTa o || || || T Y I B
1. |lungime de pe
140|170|145|175|150|180|155|185|160|190|165|195|170|200|175|205|180|2
10|185|215]|

||'°T (e || || || T O B

I 1
|Mbilitatea | | | | [ [ [ [ [ [ | | |

||Coloanei I e e R I R
2. |vertebrale in |7 |5 |9 |7 |11 |9 |13 |11 |15 |13 |17 |15
19 |17 |21 |19 _|23 |21 |25 |23 |
|IplTn aTtefuor || || || [ I e Y R R
[(cm I e e I B
[ I Y N R




| { —t—t—t—t—t—1—t—1+—F+—F
———————
||TrTCtit|mi Tin || || || [ S B
|atérnat la bara| | | | | | | | | | | |
[N R R B
3. |fixé (nr. |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10 |7 |11 |8 |12
9 |13 |10 |l4 |11 |15 |12 |16 |
||rer|>etér|l) -I || || | [ D Y R
||pri|rrelT trTi || || || [ D R N
|IC<':1t|egor|ii | || || || [ D N
| | | | | | | | | | | | |
| [ I I I I [ I [ I [ I [ [ [ [ [ [ [ [ [
|Tractiuni din | | | [ [ [ | | | | | |
[ I A A
|atérnat la bara| | | | | | | | | | | |
[ D T R A
4. |fixa (nr. 2 |9 |3 |10 |4 |11 |5 |12 |6 |13 |7 |14
8 |15 |9 |16 |10 |17 |11 |18 |
|Irelfretér'I) -I L [ D R N
||urr|TétoTrele| || || || [ D N
|patru categorii | | | | [ [ | | | | | |
|I | | | |I |I |I | | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
||TrTCtil|mi cliin || || || [N D Y R
|atérnat la bara| | | | | | | | | | | |
|
5. |fixs (nr. 1 |5 |2 |6 |3 |7 |4 |8 |5 |9 |6 |10
7 |11 |8 |12 |9 |13 |10 |14 |
||rer|)etér|l) -I || || || [ D N
||u|t|im'||etr|ei || || || [ S B
|categorii || || || [N R R R
| | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
oar ea
Val not el or ate




Nr. |Probe si acorc
crt. [norne
Not a [ Not a | Not a | Not a|Not a | Not a | Not a | Not a | Not a [ Not a
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Risturnari in
1. pod (nr. 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
repetari)
Lupta -2
2. reprize, 1in Se apreciaza conbativitatea si nivel ul
condi tii tehnic-tactic.
regul anent are
*ST*
ORI ENTARE SPORTI VA
A. PROBE sl NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
I T T
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |
| | | | |
|
crt. |Probe si norne|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 |[Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
| | | |
| | | | | | | | | |
T
F B F B F B F |B |F |B
F B |F |B F B F B F B
| | |
} { T I T
Al ergare de | | |
| |
vitezs cu | | |
| |
1. start din 10.3(10.1/10.1/9.8 (9.9 |9.5 |9.7 |9.2 |9.5 |8.9
9.2 |8.7 |8.9 |8.5 8.7 /8.3 (8.5 (8.1 |8.3 (7.9

pi ci oare pe

di stanta de 50

m (sec)




2. Naveta 10x5 nm* |24 |23 |23 (|22 |22 |21 |21 |20 |20 |19
19 |18 |18 |17 |17 |16 (16 |15 (15 |14
(sec) | | |

| |
| |
Al ergare de | | |

rezistenta | | |

3. 1000 mfete

si |5.00|7.00(4.55|6.55|4.50|6.50|4.45|6.45|4.40|6.40|4.35|6.35|4.30]|6.
30|4.25|6.25|4.20|6.20|4.20|6. 10

1600m bai eti | | |

I
(min) o

] | ] |
* QT*

* DESCRI EREA PROBEI: se traseaza pe sol doud linii paralele |la
distanta de 5 muna fata de cealalts. Executantul, in pozitia
startului de sus se aseazd inapoia uneia dintre linii. La semnal,
alergare cu viteza maximi panad la cealalts linie pe care o depaseste
cu anbele picioare si revine la linia de plecare. Aceasta reprezinta
un ciclu. Se efectueazs 5 cicluri.

PROBE SPECI FI CE - PREGATI RE TECORETI CA

Anal i za unei sectiuni pe harta de concurs

I dentificarea semmel or conventional e pe harta de concurs
Busola - ménuirea busolei

Si stemul de punctaj si echivalarea acestuia in note se
stabil este de citre com sia de exam nare.

w N =

PATI NAJ ARTI STI C
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

!
| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si
| T T T T T T T T

|crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6 |Nota
7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

————




| |[F [B [F |B |[F |B |F [B [F [B |F [B |F
B |[F [B |F |B |F [B |

| | | | | | | | | | | | | | |

| | | | | | | | | | | | | | |

|
| | | | | |
1. |Detenta |21 |22 |22 |24 |23 |26 |24 |28 |25 |30 |26 |33 |28
36 |30 |39 |32 |42 |35 |45 |
|

[Com e e e Y O O O
| | | |I |I |I | | | | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I

I I I I
|Arergare de| | | | | | | | | [ [ [ [ |

lviteza pe [ | | | | L | | I [ [ [ |

|
2. |30 mcu
5.9|5.1|5.8|5.0|5.7|4.9|5.6|4.8|5.5|4.7|5.4|4.6|5.3|4.5|5.2|4.4|5.l|4
.3|5.0|4.2|
||StTft Te || || || NN A ) K R E R I R
||SUT (STC) || || || [N A R I R I A R N

| N N N NN NN (NN NN NN M MR R S MR
I N IR I N B
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE

*T*

| |

!
| |Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si
T T T T T T T T

crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

|I | | | | | | |

I I I I I I I I I I I I I I I I I
————

| F 1B IF I8 IF I8 IF |8 |F [B |F [B |F |8
F B IF |8 IF B |

| | | | | | | | | | | | | |

| | IIIIIIII | | | | | | | | | |
| | | | | |

Teroba D1 ST T

1
"Mat ori n" | 585|585 | 600|600 |615|615|630 |630 | 645|645 |660|660|675|675|690
690|705 |705|720 720

[Cgrade) [ [ | | | | [ [ [ | | | | |
e




|Program |
2. |pe patine|Se apreciazi corectitudinea, expresivitatea si
eficienta executiilor. |
|cu role* |
| |
* ST*

* Executarea pe patine cu role a unui program (fara nuzica) care
s& cuprinda:

- taierea ghetii cu fata si cu spatele;

- Ppasi in cerc;

- pasi in linie;

- elenente de echilibru (fandari, cunpene, "puscad", "cioari").

PATI NAJ VI TEZA
A. PROBE s| NORVE PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | Val oar ea notel or acordate

Nr. |Probe si

| T
crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

B F |B |F |B |F |B |F |B |

! | !
| |
Al ergare de | | | |

viteTé pe | | | | | | | | | | | | | | | | |
1. |50 mecu 8.7 8.5 8.6 |8.4 |8.5 [8.3 [8.4 |8.2 |8.3 |8.1
8.2 |8.0 |8.1 |7.9 |8.0 |7.8 |7.9 |7.7 |7.8 |7.6 |

start de | | | | [ [ 1 | 1 | |

sus (sec) [ | | [ | 1 | [ 1 | |




e U A I A
2. | ungi mre de
1.60(1.70(1.65|1.75|1.70|1.80|1. 75|1.85|1.80|1.90|1.85|1.95|1. 90|2. 00
1.95(2.05|2.00(2.10(2.05|2. 15
peITC(rr)|||I|||||||||| | | | |
| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| |
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe si
| | | | |
T T
crt. |norne |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |[Nota 4  |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 [Nota 8 |Nota 9 [Nota 10 |
| | | |
T T T T | T | T | T
| |
IF B |F |B |F B |F |B |F |B |F
B |[F B |[F |B |F B |F |B |
| | | |
| | | 1 1 1 1
1 1 1
Sarituri | | | |
| I | I | | |
laterale | I | I | I | | | | |
| | I | I | I |
1. ,de
7.50|7.70|7.60|7.80|7.70|7.90|7.80|8.00|7.90|8.10|8.00|8.20|8.10|8. 30
8.20(8.40(8.30(8.50(8.40(8. 60
patinaj" | | | | | I | | | | | | | | | |
(5dr-5 stg) | || || || || || || N
(crr)’i | | | I | | | | | | | | | | | | | |
| | | |
I { I | | | |
Al ergare | | | |
I | | | | |
1000 mpe | I | | | | | | | | |
| | | | | | | |
2. role cu
2.50(2.40(2.45|2.35|2.40(2.30(2.35|2.25|2.30|2.20|2. 25|2. 15|2. 20|2. 10
2.15]12.05(2.10|2.00|2.05(1.95




* ST*

* Se executada 5 sarituri spre stanga si
dreapta, calculdndu-se media celor 10 sarituri

5 sarituri

spre

POLO PE APA
A. PROBE S| NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
T T
| | Val oar ea notel or acordate
N, |
T T T T
T T
crt. |Probe si norne |[Nota 1  |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |
| |
T T T T | T |
T T
IF B |[F |B |F B |F |B |F |B
F B |F B |F |B |F |B |F |B |
| | |
| | | | ! ! !
1 l 1 1
For ta | | |
| | | | | | |
nmuscul aturii | | | | | | | | | |
| | | | |
1. abdominale (nr. |21 |23 |22 |24 |23 |25 |24 |26 |25 |27
26 28 |27 |29 |28 |30 |29 |31 |3O |32 |
repet&ri in 30 | | | | | | | | | |
| | | | | | |
seC)| | || || || || || || || | | |
| | |
———— -
2. 400 m i ber
6.27|6.24|6.21|6,18|6.15|6.12|6.09|6.06|6.03|6.00|5.57|5.54|5. 51|5. 48
5.451|5.42(5.39(5.36(5.33|5. 30
(ni n) R T T T T O T B

* ST*



B. PROBE SPECI FI CE

*T*
| | |
- 1
| | Val oar ea notel or acordate
|
| T T T | | | | | |
Nr. |Probe si |[Nota |[Nota |[Nota |[Nota |[Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
T —r 1t T 1Tt 1t T T T |
| [F B [F |B[F |B|F [B|F [B|F [B|F [B|F[B|F
B [F |B |
| N N I I T N Y I Y A I Y N A B
! I I
| |Aruncare ta | [ | [ | | [ [ L [ L [ [ ||
| [punct fix din| [ | [ | | [ | [ | [ [ [ ||
1. |inot - 10 |1 |1 ]2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |56 |6 |7 |7 |8 |8 |9
9 |10]10|
| lexecutii (nr. | [ | [ | [ [ 0 [ L [ [ ||
| [de repetari | [ | [ | | [ | [ 0 [ L [ [ ||
| IClorTcte) I T e A D e
| N R AT Y N Y I Y N ST IR N N S B
| |
|Joc bilateral |
|- 2 reprize X|Se apreci azd comportamentul in joc, corespunzdator
2. |5 mn., |speci ficul ui postul ui.
|condi ti i |
|regul anentare |
| |

|
* QT*

RUGBY

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE

*T*



| | Val oar ea notel or acordate

Nr. |Probe si

| T
crt. |norne |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

I
I I

F B |F B [F B |F B [F |[B
F B |F |B |[F [B |[F |B |F B |

! | !
| |
Al ergare de | | | |

| | | | | |

1. |vitezs pe 50m|8.2 |8.4 |8.1 |8.3 [8.0 |8.2 |7.9 [8.1 |7.8 |8.0
7.7 (7.9 |7.6 |7.8 |7.5 |7.7 |7.4 |7.6 |7.3 |7.5 |

cu start de | | | | | | | | | | |

sus (sec.) | [ | | | | [ L 0 | |

| | |
| !
Al ergare de | | | |

2 rezi stenta
pe‘5.00‘4.15‘4.55‘4.10'4.50‘4.05'4.45|4.00|4.40|3.50|4.35|3.45|4.30|3.

40(4.25|3.35(4.20|3.30(4.201|3. 25
1000 m (min.) | | || || || I| | | | | |
i i i i

i | i
S&ritura in | | | |
| | | | | | | |
3. |lungine de pe|170 |185 |175 |190 |180 |195 |185 |200 |190 |205
195 (210 |200 |215 |205 |220 |210 |225 |215 |230 |

loc (cm | | | | | | | | | | |

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE
*T*

Val oar ea notel or acordate

Nr. |Probe si hbta|hbtalhbta|hbta|hbta|hbta|hbta|hbta|hbta|hbta



crt. (norme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FB|IFB|FB|FB|FB|FB|FB|FB|FBI|FB
1. Structura |Se apreci azid indemdnarea culegerii mingii de pe
t ehni c&* sol, corectitudinea si viteza pasel or
Joc cu
efectiv
diferit Se apreciaza nivelul tehnic-tactic si
2. (7,13, 15), |[comportamentul in joc, conform specificului
pe teren fiecarui post
nor mal sau
redus
*ST*

* Structura tehnica - Culegerea a 6 mngi asezate pe sol din 2
in 2 metri si pasarea lor alternativid (dreapta-stéanga) catre do
parteneri care se deplaseazi sinmultan cu executantul

SANI E

A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| | |
| | Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe si
: T ] T T T
crt. |norne |hbta 1 |hbta 2 Nota 3 Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10
| | | | | |
| | 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |
|
F. |B. |F. |B. |F. |B. |F. |B. |F. |B
F. B. |F. |B. |F. |B. |F. |B. |[F B.
| | | |
I I I I I | 1 | 1 |
Al ergare de | | | | |
| |
1. viteza pe 30m|6.1 |5.9 |6.0 [5.8 |5.9 [5.7 |5.8 |5.6 |5.7 |5.5
5.6 |5.4 |5.5 |5.3 |5.4 |5.2 |5.3 |5.1|5.2 [5.0
cu start de | | | | |
I | I
SUS(|seC)| || I| || | | | | |
{ } { } {
} i } } i
Séritura in | | | | |
| | | | |




2. |lungine de pe|155 |165 |160 |170 [165 |175
180 |190 [185 [195 |190 |200 |195 |205|200 [210

loc (cm
N N

| | | | | |
| !
Al ergare de | | | | |

170 [180 |175 |185

B S A N B
3. rezistenta -
4.25|4.15|4.20|4.10|4.15|4.05|4.10|4.00|4.05|3.55|4.00|3.50|3.55|3. 45
3.50(3.40|3.45|5 ‘3.40|3.30‘
600m (ni n) ‘ \ I
| | I| I| | | | | |
| | | | | | | | | |
*ST*

B. PROBE SPECI FI CE
*T*

| |Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si

| | | | !
crt. |norne |Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4
Nota 5 |[Nota 6 |Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |[Nota 10
| ! ! | | |
1 T 7 7 I | |
! | I ! | ! | !
| F B F |B F B F B F
B |F |B F B F |B F B F B

1 |
| Abdonen (nr.

1. |repetiri in [12 14 14 16 16 18 18 20 20
22 |22 |24 24 26 26 28 28 30 30 32

|30 sec)
|
| | | | | | | | | | | |
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
| Aruncar ea
| |
2. |nmingii 3.5 5.5 4 6 4.5 6.5 5 7 5.5
7.5 |6 |8 6.5 [8.5 |7 9 7.5 |9.5 |8 10

| medi ci nal e




| ! |
3. |Starturi
3"300|2"900|3"200|2"800|3"100|2"700|3"000|2"800|2"900|2"700|2"800|2"6
00|2"700|2"500|2" 600 | 2" 400 | 2" 500|2" 300 | 2" 400 | 2" 200 |

|role (sec)
| |
|

* ST*

SARITURI IN APA
A. PROBE sl NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

T |
— 1
| |Val oarea notel or acordate
| |
| |
Nr. |Probe si Ihbta Ihbta Ihbta Ihbta Ihbta Ihbta Ihbta Ihbta
Nota |Nota |
crt. |norne |1 |2 |3 | 4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
S CRERE CN C CR CR RN PN LA D CR
| F|IB|F|B|F|B|F|BI|F|B|F|B|F |[B|F|B|F
B |F [B |
I S
———
For ta I e e e e O

[nuscutaturii | | | [ [ [ [ [ [ 1 [ 1 | [ ]

1. |abdoninale
21|23|22|24|23|25|24|26|25|27|26|28|27|29|28(|30|29(31|30]32
|(nr.

[repetari an [ | | [ [ [ [ [ [ 1 [ 1 [ 1 | [

| ITO sec) I T A e (O B B

———

Mbilitatea | [ | | [ | | [ [ 1 [ [ 1 [ 1 ||




2.

|col oanei
|vertebrale
in plan

|anterior

|
IﬁC”)

13|11]15]13|17|15

7

19

5
17

9

21

7
19

11
23

9

21‘25‘23‘

3.

———

Detent & cu

|desprindere |

|de pe

| pi ci oare,

|Te loc (cm

anbel e|18]21]19]23
de

|20‘25|22‘27|24‘30|26‘33|28‘36|30‘39|32‘42|35‘45|

—1 1 1

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE

EXECUTAREA, LA ALEGERE A UNU PROGRAM DE SERI TURI DE LA:
*T-k
Val oar ea notel or acordate
Nr. [Probe si Not a [ Not a | Not a|Not a [ Not a [ Not a|Not a | Not a [ Not a|Not a
crt. |norme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FB|IFB|FB|[FB |FB |FB[FBI|FBJ|FBIFB
Tranbul i na
de 1m
- baieti
1. 5+6
sarituri
- fete 5+5
s&rituri
Tranbul i na
de 3m
- baieti Not area sariturilor se face conformtabel el or
2. 5+6 el aborat e de Federatia Romadnd de Natatie
sarituri
- fete 5+5




sarituri

Pl at f or ma:
- baieti
3. 446
sarituri

- fete 444
sarituri

* ST*

SCH ALPIN
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

!
| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si
| | | | | | | |

crt. |norme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6 |Nota 7
Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

|I | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I I
o
| F 1B IF I8 IF I8 IF |8 |F [B |F [B |F |8
F B IF (B IF B |
| | | | | | | | | | | | | |
| | IIIIIIII | | | | | | | | | |

.I .I
Sarituri [ | | | L L 11T

[succesive| | | | [ [ [ [ [ | | | | |

I N N N
|in R R R e e e D

|
[fateral | | | [ [ [ [ [ [ | | | |

[peste. | | | | [ [ [ [ [ 1 1 1 |

|stacheta | | | | [ [ [ [ [ | | | | |

|
1. |situats |10 |13 |11 |14 |12 |15 |13 |16 |14 |17 |15 |18 |16 |20
18 |22 |20 |24 |22 |26 |
ltatocmi| | | [ | | [ | [ 1 [ | |

[de sol, | | | | [ [ [ [ [ 1 1 | |




||tiTD dT || || || I e
||10| | || || || e e
||SeTundT || || || I e N
| (nr. R R T e e e O
I U T Y N

IreTetéﬁi)ll R e e e I B

| || || | | | | | | | | | | |
| | LT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| T | | | |
| Séﬁ'tuWa || || || I e e I e O R B
|in I e e e e e
| [

2. |lunginme
170]180|175|185|180|190|185|195|190 | 200|195 |205|200|210|205|215|210 |2
20215225 |

[de pe toc| [ | [ | [ | [ | [ | [ | |

[(cm R R N e e e e
I N N

l l l l l l l l l l l l l l l
l l l l l l |
*ST*
B. PROBE SPECI FlI CE
*T*
| | |
|
| | Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe
si | T 7 T T T T T
I I |
|crt. |norne |Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 |[Nota 5 |Nota
6|Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10|
| | | | | | | |
| T i ] T 1 T 1 1 1 T 1 T
1 1 T
| IF B |F [B [F [B |[F |B |F |BI|F|B
F |B |F |B |F |B F |B |
| i i i i i i i —+—+—
| | | | | | |
| | | | |
||S'T'0m| | ) || | | | | | |
|Ipe|USCTt| | || || | | | | | [ O T
|20 | | | | | | | | [ O
[ N I B |




|fanioane| | I e e e B O

[ N I |
|12 I I e e e O
I |

1.

i nterval [10.9]10.8|10.8|10.6|10.6|10.4|10.410.2|10.2|10|10|9.8|9. 8|9

.6]9.6]9.4]9.4(9.2]|9.2]9.0]|
5

||de|21 o || I e
|Im o | | || || e
||diTtanTa| | || || I e
||50T | | | || || I e
|I(STC) | | | || || I e R O
| | | | | | | | | L 11
Lt Ty |
|2.  |Probs |Se apreciazi nivelul tehnic-tactic si eficienta
executiilor. |

|t ehni ca* |

*ST*
* Proba tehnica - Schi pe iarba pe traseu de slalomcu 12
por ti incluzadnd o "dubld" si 0 "sicani" din 3 porti.

SCH BI ATLON
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | |
| | Val oarea notel or acordate
Nr. |
! | | | | | |

|
| | | !
|crt. |Probe si norme|Nota 1 |Nota 2 |[Nota 3 |Nota 4 | Not a

5 Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |[Nota 9 |[Nota 10 |
| — — — — — ;
| | | |
T | T | T | |
| F |B F B |F |B F B |F
B |[F B [F B |F B |F |B |[F [B
| | | | | | | | | |
} } I{ | { |= | } I{ | { |= | | | |
Flotari din | | | | | | | | | |
o o . o |




.20(|11.30(4.15|11. 25
3000 m bai eti

serijinge |1 - o
1. |brate la 8 4 |9 |5
10 |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |lO |15 |
paralele (nr. | | | | | | | |
| | | | | | | |
repetari) || | I N
R A O e B A IR
| | | | | | |
| | | | | | |
errede bbb b
rezi stents | | | | | | | |
| | | I I | |
2 1000 mfete

si |4.50(12.00|4. 45|11. 55|4. 40|11. 50 |4. 35|11. 45|4. 30 |11. 40|4. 25|11. 35 |4
}4.10‘11.20‘4.05‘11.15‘

| |
(n1n)| | I | | | | I | | | | | | | .
| | | | | | | |
| | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| | |
1
| | Val oarea notel or acordate
| |
T T T T T T T T T !
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |Nota |Nota |[Nota |[Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 |4 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
1 —T 1 T T T T T T T T T T I T .|
| [F [B [F [B [F |B|F [B|F|B[F|B|F[B[F|B|F[B
F[B |
| L1 | || [ Y N O N N N B
| I — | 1 N B B B B R — —
[Tragere din| | | | | e
[pozitia | | | | | e
| ITulcat cu | | | | | A
| ITf”H cu [ | | | | A




1. |glont, cal. |1 [1 ]2 |2 |3 (3|4 |4 |5 |5 (6|6 |7 |7 |8 ]8 |9 |9

10|10
5.6 nmde | [ | | [ | [ 1 L 0 1 [ 1 |
tasom 1of [ | | [ | [ [ 0 @ [ 1 ||
[focuri (nr | | | [ | [ L [ @ 1 1 [ 1 [
reusitey | [ | [ | [ L [ @ 1 @ 1 [ 1 [
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
| [Tragere din| | | [ | [ | [ [ [ 1 [ 1 [
[pozicia | [ | | [ [ 1 L 0 1 [ | |
| [picioare cul [ | | [ | [ | | [ [ [ [ [ | ||
L e e A e I
2. |glont, cal.|1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 ]9 |9
10|10]|
5.6 nmde | [ | | [ | [ 1 [ 0 [ 1 1|
tasom 1of [ | | [ | [ [ 0 [ 1 ||
[focuri (nr | | | [ | [ L [ [ I 1 [ 1 [
reusite) | [ | | [ L [ 1 L 0 1 [ 1 |
I I I | I | I | I | I | I | I | I | I

3.

|Depl asare |
|pe schiuri |
cu |
|role-stilul |
|l'i ber pe |
|di stante |

|stabilite |

|de comisie |Se apreciazi corectitudinea si eficienta

executiilor.

|- nersul de|

|patinaj, |



|impingerea |
|la fiecare |
|pas si |
|impingerea |
|la 2 pasi |
| |
S—
*ST*
SCH FOND
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| | |
| | Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe si
| | | | |
| |
crt. |norme [Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |Nota 10 |
| | | |
! ! | | ! | ! | ! |
| |
|F B |[F B |[F B [F [B [F |B |F
B F |B |F |B |F |B |F |B |
| | | |
{ } { 1 | 1 |
Al ergare | | | |
I I P I
de | || || || || || || I
rezistentd| || || || || || || I
1. 800m fete
4.00|6.45|3.55|6.40|3.50|6.35|3.45|6.30|3.40(6.25|3.38|6.20|3.36|6. 15
3.34|6.10|3.32|6.05(3.30|6. 00
si 1t|300m|| || || || || || || I
bateci || [ | | @ 0 1

(min) |




Flotari | [ [ | | | 1 [ [ | |

| | | | | | | |
din | || || || || || || || | | | |
sprijin pe| || || || || || || | | | |
2. |bratela |1 |6 |2 |7 3 |8 |4 |9 |5 |10 |6
11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |
para”ele || || || || || || || | | | |
(nr. | | | | | | | | | | |

| | | | | | | |

executii) | | | | | | | | | | |

| |
| |
Pentasalt |10

|

|

3.

9,10(8,20(9,20]8,30|9,30(8,40|9, 40|8,50|9,50|8,60|9, 608, 70|9, 70|8, 80
9,80(8,90(9,90(9 |10

(m I N e
I e R T s I I

|
| T
4. |Tractiuni |0 3 1 4 2 5 3 |6 |4 |7 |5
8 6 |9 |7 |0 |8 |11 |9 |12 |

| | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | !

* ST*

B. PROBE SPECI FI CE

1. Deplasare pe schi role - stil clasic, pe distante stabilite de
com sia de exam nare.

2. Denonstrarea nersului alternativ si simultan pe schiuri cu
role- stil clasic.

SCHI ORI ENTARE
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | Val oarea notel or acordate

N

T
crt. |Probe si norne|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10




F |IB |[F B |F |B |F [B |F |B

! |
! !
Al ergare de | | |

vitezs cu | | |
| |
1. |start din 10.3(10.1(10.1(9.8 [9.9 [9.5 [9.7 [9.2 |9.5 |8.9
9.2 |8.7 |8.9 |8.5 |8.7 8.3 [8.5 [8.1 (8.3 [7.9

pi ci oare pe | | |
di stanta de 50 | | |

m (sec) | | |

| |
2. Naveta 10x5 nt |24 23 23 22 22 21 21 |20 |2O |19
19 18 |18 |17 17 16 16 15 15 14
(sec) o

| |
| 1
Al ergare de | | |

rezi stents | | |

3. 1000 mfete
si |5.00(7.00|4.55|6.55(4.50|6.50 4.45|6.45|4.40|6.40|4.35|6.35|4.30|6
30|4.25(|6.25(4.20|6.20(4.20]|6. 10
1600m bsi eti | | |
| |
(mn) | | |

| | | | | | | | | |
* QT*

* DESCRI EREA PROBEI: se traseaza pe sol doua linii paralele |la
distanta de 5 muna fata de cealalta. Executantul, in pozitia
startului de sus se aseazid inapoia uneia dintre linii. La semnal,
alergare cu viteza maxi mi pana la cealalta linie pe care o depiseste
cu anbele picioare si revine la linia de plecare. Aceasta reprezinti
un ciclu. Se efectueazs 5 cicluri.

PROBE SPECI FI CE - PREGATI RE TEORETI CA
Anal i za unei sectiuni pe harta de concurs
Identificarea semnel or conventi onal e pe harta de concurs
. Busola - ménuirea busolei
Sistenul de punctaj si echivalarea acestuia in note se
stabil este de cidtre com sia de exam nare.

w N



SCH SARI TUR
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si

| |
crt. |norme [Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

|
F I8 _|F B [F [B [F B |F |B

| 1
Al ergare de | | |

vitezaeu | [ [ | | | | [ [ |

1. |start de sus|2, 40|23 |2,35|2,25|2,3o|2}20|2,25|2,15|2,2o|2,1
2,15(2,05[2,10|2 |2,05]1.95|2 |1.9 |1,95|1.85|
pe distanta | | [ [ | | [ | | |
I N I N
de 1? m | | | | | | | | | | | | | I
(sec) I N A e e
I e N I D

S&ritura in | | |

| | | | |
2. |lungine de 1,7 |1,75|1,75|1,8 |1,8 |1,85|1,85[1,9 |1,9

1, 95 1,95|2,00|2,00|2,05|2,05|2,10|2,10|2,15|2,15|2,20|
pe loc (M | | | | | | | | | |
| | | | | | | |
| | |
I I I | I |
indoirea | | |

trunchi ul ui | | | | | | | | I |

| | | | |

3. |in plan |13,5]12,5|14 |13 |14,5|13,5|15 |14
15,5(14,5|16 |15 |16,5|15,5|17 |16 |17,5|16,5|+18 |+17 |
anterior | | | | | | | | | |




| | | | | | |

4. |(robilitate |46.0|45, 4|46, 5|45, 9|47

47,4|48,5|47,9]|49 |48, 4|49, 5|48, 9|50, 0|49, 4|50, 549, 9|
i | | | | | |

(Cm)| | | | | I | | | I | | | | | | |
| | | |
} } I | 1 | 1
Cul i sarea | | | |
b | | | | |
genunchi ul ui | | | | | | | | |
| | I | I | I |
in pTan | | | | | | | | | | | | | | | |
anterior | | | |

|
|46, 4|47,5|46, 9|48

- e -
articulatia | | | | | | | | |
L A A R I R B
glezTel) | | b | I | | | b N
-grade | C | | | | | C N
(goni onetru) | I I
| | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | |
* ST*
B. PROBE SPECI FI CE
* T*
| | |
|
| |Val oarea notel or acordate
N
! | | | | | | | |

| !
|crt. |Probe si norme|Nota 1
6 |[Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10 |

|[Nota 2 |Nota 3

[Nota 4 |[Nota 5 |Nota

36 |38 |38 |40 |40

42 |42 |pct

|pct

| | | | | | | |
I I I | I | I | I | I | I |
| |
F B |[F |B |F |B |F |B |[F |[B |F |B
F |[B |[F [B |[F |B |[F |B |
| ] ] ] ] ] ] ] ] ]
} I} } } } } II I I I I I I I I
| Mai | Mai I e
| |44 |44
| Test ul putin|putin|28 |28 |30 |30 |32 |32 |34 |34 |36



|1. |Kirkendal |de 28|de
28|pct |pct |pct |pct |pct |pet |pct |pet |pet |pct [pet |pet |pct [pet |pet |pet [sau
sau

(puncte) pet pct | | | | [ [ [ [ | |
| [mai |mai |

I |ul t |l t |

N S R R R !
|Saritura cu | I I

|zbor plutitor | I I T e e

|in sprijin | I I T e e

| |
2. |depsrtat,cu |55 |65 |60 |70 |65 |75 |70 |80 |75 |85 |80
90 [85 [95 [90 |100|95 [105|100 |110 |
||atTf'ZTfe | | | | | | I T R e
[cal are pe |ada | I e e e e
I | | |
[(cm I I T I e
I | | |

DESCRI EREA PROBELOR
Al ergare de viteza 10 m

- se traseazi pe sol dousd linii paralele |l a distanta de 10 muna
fats de cealalti. Executantul, in pozitia startului de sus se aseazi
inapoia uneia dintre linii. Plecarea este liberd, alergare cu viteza
maxi mi pand la cealaltd linie pe care in momentul in care o depdseste,
Se opreste cronometrul. Timpii intermediari se rotunjesc in sus sau 1in
jos dupa caz. De exenplu: 2.42 sec. la fete se rotunjeste la 2.40
sec., iar 2.43 sec. se rotunjeste la 2.45 sec.

Saritura in lungime de pe loc:

- se traseazs pe sol o linie de plecare, iar perpendicul ar pe
aceasta se traseazda 1linii din cm in cm, linii pe care executantul va
sari.La linia de plecare executantului se va aseza cu picioarele
paralele, varfurile asezate la linie fara si cal ce pe aceasta.
Picioarele se flexeazi iar bratele executi un balans dinspre inapoi
inspre 1nainte concomitent cu extensia piciocarelor si inplicit
executia sariturii propriu zise. Se va nmasura | ocul unde executantu
lasa ultima urmi, (c&lcaiul...palma sau chiar si sezutul daca se
executs gresit si se ramane cu centrul de greutate pe spate)

Indoirea trunchiului in plan anterior:
- executantul se va aseza pe o suprafata indl tatd la minim20 cm
cu picioarele paralele, gleznele lipite si genunchii intinsi. El se va



apleca in adéncime si va incerca sa coboare cu palmele, degetele cat
mai nmult cu putintd. Se va misura adancimea aplecdrii, adicd cat anume
se coboarid de la punctul 0 in jos. Se menti oneaza c& apl ecarea trebuie
menti nutd 1 secunds

Culisarea genunchiului in plan anterior

- pentru aceasti probi se va fol osi gonionetru, cu ajutoru
Carui a se nusoarid mobilitatea in articulatia gl eznei. Executantul din
stédnd in picioare pe toatd talpa, va incerca sd impingd un genunchi
cdt de mult poate in plan anterior, fara sa ridice cdlcidiul de pe sol.
Se va masura separat la un picior si separat la celalalt, dupd care se
not eazd nedi a. Misurile intermediare se rotunjesc in favoarea
execut ant ul ui .

Testul Kirkendal
(a se vedea i magi nea asoci at a)
Executi a traseul ui

- Din punctul de start, sportivul va executd o saritura pe un
picior pe marca nr 1;

- Ajuns pe marca nr 1, sportivul se va echilibra, se va ridica pe
varful piciorului dupd care va inchide ochii, apoi va incerca sé&- si
Menti Nd echilibrul timp de 5 sec cu ochii inchisi;

- Dupa cele 5 secunde, sportivul va executa o saritura pe un
pi cior pe marca nr 2;

- Ajuns pe marca nr 2, sportivul se va echilibra, se va ridica pe
varful piciorului, va inchide ochii si va incerca s&-si mentina
pozi tia de echilibru timp de 5 secunde cu ochii inchisi;

- Sportivul va continua testul, executédnd acelasi lucru pe toate
marcile (1-10).

e Fiecare dintre cele 5 secunde de nentinere a echilibrului va
fi numirata cu voce tare, cu un punct acordat fiecdrei secunde si cu
inregistrarea scorului pt fiecare marcid. Sportivul are voie si se
echilibreze dups ce a aterizat corect pe toatat tal pi, ficand miscari
ajutstoare din brate sau corp, nefiind prenise topaielile;

- Cronometrul va porni in momentul in care sportivul va executa
prima sariturd si se va opri in momentul in care sportivul va termina
nunsr st oarea celor 5 secunde (sau mai nulte) pe marca nr 10 (Sosire)

e Sistemde notare: o linie = o secunda

- Dacd in timpul celor 5 secunde de mentinere a echilibrul ui
sportivul va aseza piciorul cel dlalt pe sol, se va intrerupe
nuner ot ar ea-val oarea contorizata fiind numirul de secunde pani la
contactul celuilalt picior cu solul

- Daca sportivul va executa usoare sarituri pe piciorul de
sprijin, se va respecta regul a anterioara

- Daca sportivul nmentine echilibrul mai nmult de cinci secunde, se
adauga cadte un punct pt fiecare secundd in plus;

- Punctajul total va fi dat de insumarea punctelor obtinute pe
fiecare marcd in parte.

— Punctele intre valorile din tabel se rotunjesc in favoarea
sportivului (de exenplu 47 de puncte = cu 48)



SCRI M&
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

!
| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si

| | | | | | | |
crt. |norme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5 |Nota 6
Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|

| | | | | | | | |

L
—

| [k [B |[F [B [F |B |F [B |F |B [F [B |F
B [F |B |F [B [F [B |

B ! )

| I T R B B
1 T T T T 1

Alergare de || || || e T e

1. |vitezs 30m
cu|5.5]5.2|5.4|5.1|5.3|5.0]5.2|4.9|5.1|4.8|5.0]4.7|4.9|4.6|4.8|4.5|4.7
4.4)4.6|4. 3]

start de sus [ | [ | [ | [ | [ | [ | |

NS U N R N N
||(STC) | R O A N B

N LT A A e B A B A
2. |l ungi ne de
170]185|175|190|180|195|185|200|190 | 205|195 |210|200|215|205|220|210 |2
25|215|230|

peloc(em | | | | I 1 1 L 1 | 1 |

R R TR N SO T R N N M
- ! — ! I ! I ! I I L S B B B . E—
~Bur pee” N A e e A A R R

I N N T
3. |tinp de 20 |11 |13 |12 |15 |13 |17 |14 |19 |15 |20 |16 |21 |17
22 |18 |23 |19 |24 |20 |25 |
|sec. (nr. | I I D e
I I AU e

[repetari) | [ [ [ [ [ [ [ | | | |




* ST*

B. PROBE SPECI FI CE

*T*
| | |
1
| | Val oarea notel or acordate
| |
T T T T T
Nr. |Probe si INota INota |[Nota |Nota |Nota|Nota |Nota |Nota | Not a
Nota |
crt. |norme |1 |2 |3 | 4 |5 |6 |7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
1 | I | I T T T 1 I | I | I |
| F|B |F|B|F |B|F |B|FIB|F |[B|F |B|F |B|F |B
F[B |
| N N N NN N O T T T A A A A M
| N O O B B B E B R R R R R B E—
| ITaS fandat | | [ [ | [ [ 00 1 1 1|
|pl us I e O O O e e

1. |loviturs in |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9
9|10|10|11|11|12]12|13|13|14|14]|15|
30 secunde | [ [ [ | | [ [ L I [ [ 1 ||

|
(o I e o O O N O O O O N B I
repetari) |1 LD
| -+
+—+—

|impungerea | | | | [ [ [ [ 1 [ [ [ I | ||
[manechinutui [ [ | [ [ [ | [ 1 [ 1 [ 1 1 [
[fa punct fix| [ | [ [ [ | [ @ [ 1 [ 1 1 [
lprin fandare[ [ | [ [ [ | [ [ [ 1 [ [ | [

2. |urmata de [0 [0 |1 |1 |2 |2 |3 |3 [4]4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8

919 |
| ITalt oR AN S O Y A N
| ITXGCUtii I e O O O e e
| (nr. e




IﬁeUsite) I e e e O e

3. |Asalt liber |Se apreciaz& nivelul tehnic-tactic si eficienta

|- 5 tuse |executiilor.
| |
]

* ST*

SPORT AERCBI C
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

!
| | Val oarea notel or acordate

Nr. |Probe si

| T T T T T T T T
|crt. |norne |[Nota 1 |[Nota 2 |[Nota 3 |[Nota 4 |[Nota 5 |Nota 6 |Nota
7 |Nota 8 |[Nota 9 |Nota 10|
| | | | | | | |
— T T T T~ T T I T T T T T 1
—
| |F [B [F [B [F [B |F [B |F [B |F |B |F
B |[F [B [F [B [F [B |
| T T Y N T N NN A N RN A M
{ | { { { | { | { | { | | | | | | | | | | |
||F|0tér“ pell || || e e
sol - cu | || || I e e e

|desprindere[ | | | | | | | | [ [ [ [ |

1. |si bataia |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |7 |6 |9 |7
11 |8 |13 |9 |15 |10 |17 |
e e A e A I N R A
Jon
repetari) || 1L L 1L L
)

I
| | | |
| I |
|Sdritura inf | ] | | | | | 1 [ [ [ [ |




2. |lungime de

170]190|175|200|180|205|185|210|190 | 215|195 |220|200|225|205|230|210 |2

35215240 |

|Ipe|loc|(cm)|| || || I A D e A
| N R TN Y N Y Y N A Y RN AN B

| 1 |
|[Ridicarea | | [ | | [ | [ | | [ | [ |

[picioarelor | | | | | | | | | [ [ [ [ |

IpéTé L N e e e e

latingerea [ | | | | | | | [ [ [ [ [ |

3. |punctelor |6 |11 |7 |12 |8 |13 |9 |14 |10 |15 |11 |16 |12
17 |13 |18 |14 |19 |15 |20 |
|de apucare, | | [ | | [ | [ | | [ | [ |

|din atérpat| | | | | | | | 1 [ [ [ [ |

I N

||'a|50aﬁa || || || e e
||fiTé (Tr- || || || I e e e
||feTetéﬁi) || || || e e N

*ST*
B. PROBE SPEC! FI CE
*T*
Val oar ea notel or acordate
Nr. |Probe si Not a | Not a | Not a | Not a | Not a|Not a|Not a [ Not a [ Not a | Not a
crt. |norme 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
FB|FB|FB |FB|FB|FB|FBI|FBJ|FBI|FB
Echer
apr opi at
1. menti nut pe
banca de
gi mastica
(sec)
Saritura Nornmel e si echivalarea in note se stabilesc de
2. STRADLE cidtre conisia de examn nare.
(nr.executii)




Asezat in
sfoara

3. | ateral & cu
trunchi ul pe
sol

Exerci tiu Se apreciaza conform regul anent ul ui
4. i ber F.R G mastica
i ndi vi dual *

* ST*
* Exercitiu liber individual - dificultatea minim
2E+3D+3C+2B+2A

SAH
PROBE SPECI FI CE

*T*

PROBA TIMP DE|5' |6" [7" |8 |9 |10" |11' (12" |13' |14
GANDIRE

Rezol var e
pozi tii cu NCTA 10(9 |8 |7 [6 |5 4 3 2 1
TEMA:

1.
Recunoast er ea
deschi deri |l or
princi pal e,
dups 8-10

nmut ari

2. Conbi nati i
de MAT in mai
mul te nut &ri

3. Conbi nati
cu CASTI G DE
MATERIAL in
mai nulte
mut ari

4, Matul 2
nebuni contra
regel ui

si ngur

5. Matul cu



nebun si ca
contra
regel ui
Si ngur

6. Regul a
patratul ui

7. Regul a
opozi ti ei

8.
St r 3punger ea

9. Dama
impotriva

pi onul ui de
transfornare

10. Turn si
pi on contra
turn

11. Partida
de sah cu
adver sar
stabilit de
com si e

* ST*

Not &: Fi ecare proba din tabel va fi notata conformtinpului de
rezolvare. Cele 10 note obtinute se constituie intr-o notd nedi e care
se adunid cu nota acordati |la partida de sah. Media aritnetica a cel or
dous note astfel obtinute reprezinta nedia finala.

TAEKWONDO WI'F
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

|
| Val oarea notel or acordate

T T T
Nr. |Probe si norme  |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5|Nota 6
Nota 7 |[Nota 8 |[Nota 9 |Nota
cre. | | | | | |

| | |10




| |
T | T T

| IF |B |[F |B |[F |[B |F |[B |F |B|F |B
F |B |[F |B |[F |B |F|B

| | | | | | | | L |

T | | T 1 1 1 1 1 1 — 1

1 [ B — 1

||TFTCt' l|m' T'n | || [ N N T T
1. atdrnat la bari |O 0 0 |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5
5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9

|(nr. repetari) | I T N T T

|| | | | | || | | | | | | [ |

L : : T | | | | | | I |

| | | | | |
2. |Genuf|exi uni (nr. |O 4 2 |6 |4 |8 |6 |10 |8 |12|10 |l4
12 |16 |l4 |18 |16 |20 |18 22

||felf|36t<‘¥1f|') Co I T T T

| | | | | | | | L |

L | | T 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 l
3. |Flotari (nr. |0 |0 |0 |1 0o |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5
4 |6 |5 |7 |6 |8 |7 |9

|Irer')etélr'I) o || I T N T T

| | | | | | | | [ |

L : : T | | | | | | I |

| 1 | | |

|Mobi |i t atea | | | | | | || |

[ N I B

|merrbr el or |45 45 (40 |40 |35 |35 |30 |30 |25 |25|20 |20
15 |15 |10 |1O |5 h|5 h|0 0O h
4. ||nfer|oare h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/ |h/
h/ |h/ |h/ |h/ |/cm|/cm|h/ /cm

| (in&l time fatd de|cm |cm |[cm |[cm |[cm |[cm |[cm [ecm [cm [cm|cm |cm
cm |cm |cm |cm | | |cm

||80||) Co || I T N T T

| | | | | | | | [ |

L : : T | | | | | | I |

| | | | | |

|||:0r|ta Co || I L T Y
5. |nuscul aturii 0 2 2 |4 |4 |6 |6 |8 |8 |10|10 |12
12 |14 |14 |16 |16 |18 |18 20

||ab<?0m' Tale|(30| || [ N N T T

||S<e<|:) Co || [ N N T I

| | | | | | | | L |

L : : T I I I I I I — |

| | | | | |

|Al ergare de | I T N A Y




6. |vitezé 50m cu |8.9|8.4|8.8 8.3 8.7|8.2|8.6|8.1|8.5|8
8.4|7.9|8.3|7.8|8.2|7.7|8.1|7.6|8 7.5
|start de sus | | | | | || |
[ N I R B
||(STC) Co || I N T R R
| | | | | | | | L1 |
| | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| T T
—
| | Val oar ea notel or acordate
|| T T T T T T T T |
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |Nota |[Nota |[Nota |[Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |norne |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
T T T 71T T T T T T T T T T
| |F [B |F [B |F [B|F B |F [B|F [B|F |B|F |B|F [B
F B |
| A R TR NN NN T A N N MR NN MR (N N NN M N
| S S S AN N AR BN B B B R R R B R —
|E|>ubon I e O

LT e e e I O A

1. |Chirigi (2 ]oJo o |0 |1 ]2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 1|5 1|6 |6 |7 |7 |8
8 19 |
|'|0V- de I I e e e e
lpum ta | [ | [ 100

|
ITIV-m?dIu)IIIIIIIIII||||||||

[Dolyo Chagi | | | [ [ [ | [ | [ [ [ | ||

|(loviturg |

2. |circulara [0 [0 |0 |0 [1 ]2 ]2 |3 |3 ]4 |4 |5 |5 |66 |7 |7 |8
8 |9 |
ITe picior) | | [ [ [ [ [ 1 [ 1 [ [ |l




| |-| nr. I e T T e e (O B B

| Iﬁepetéri I L I T A T e e (O B B

| A N N

| Sei bon I e L I T T e e O B B

| gul I e L I T T e O B B
(Ghivigi 3| |1 00

3. 9||ov. de o o |0 f1 |02 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |46 |5 |7 |6 |8
| |F:>Ufm e e e O O A
niv.osup) | L0

| ITr- I e L I T T e e O B B
frepetari [ | | [ | [ @ [ 1 1 1 11

I 1
[Neryo Chagi | | | [ [ [ | [ [ [ [ [ | ||

| (Tov. I L I T A T e e (O B B

4 9|descendenté|0 0 [0 10|21 |3 ]2]4 3|5 |4 6|5 |7 |6 |8
| |<!Ie picior) [ | |1 [ [ 010 1 1l

| |r|"- I e L I T T e O B B
frepetari [ | | [ | [ @ [ 1 1 1 11

{ I e S B B B e

| ITanbon I L I T A T e e (O B B

| Kyor ugi L T 1 T e e (O B B
|(|lupté I e L I T T e e O B B
fimpusa 1 [ | | [ L0

?. 9|pas) Seibon|0 |0 |0 |1 |0 |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |46 |5 |7 |6 |8
| |*|<y0rugi I e T T e e (O B B
I A e O

|(lupt & |
|



| limpusa 3| [ [ [ [ | [ [ 1 [ 1 [ | | | |
|F|>a$i) e e O O O
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|A|\n Mekki/ |
|[Qgul Makki | | | [ | | [ 1 [ | | | |
6. |Qtgoro o jo o1 ]o |2 |1 |3 |2 |4 |3 |5 |4 1|6 |5 |7 |6 |8
7 |9
|<|Jgul Mekki || [ L
|(|Blocaje) e e O O O
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
|F|’oomse- U Y R N (O A O A A O
7. |Taegeuk Sa |9 |9 |8 |8 |7 |7 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |3 |3 |2 |2 |1 |1
0 [0 |
| ITang e O O O O e A O B
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
N I

*ST*

1-6 - Se va nota corectitudi nea executi ei procedeel or de atac
executate cu bratele si/sau cu picioarele cat si a celor 3 blocaje.

5 - La lupta inpusad se va urmiri modul in care se desfdsoara
atacul si/sau blocajul precum si focalizarea zonel or de tinta.

7 - Poonse (luptid cu adversari imaginari) se va nota numarul
de greseli.

TENI S
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | Val oar ea notel or acordate

N

T
crt. |Probe si norne|Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10




S&ritura 1in | | |

1. | ungi re de pe |170 (185 |175 |190 (180 |195 |185 |200 |190 |205
195 |210 |200 |215 205 (220 |210 |225 (215 |230
loc (cm | | |

| |
| 1
Al ergare de | | |

2. vitezd 30 mcu|5
5.1 |4.9 [5.0 |4.8 |4.
start de sus | | |

(sec) | | |

| |
| |
Al ergare de | | |

5.3 [5.1 |5.2 |5.0

[(o o))
o
~ b
B o
o o1
o
o w
B o
~ b
o
SN

3. rezi stenta
800|4.154.15|4.10|4. 10|4. 05|4. 05|4. 00|4. 00|3. 55|3. 55|3. 50|3. 50|3. 453
.4513.40(3.40(3.35]3.35|3.30|3. 30
mfete si 1000 | | |
m baieti (min) | | |
| | | |
| | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| T T
— 1
| | Val oarea notel or acordate
|| T T T T T T T T I
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |Nota |Nota |Nota |[Nota |Nota |Nota
Nota |Nota |
crt. |nornme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
| |[F [B [F [B |[F [B[F [B[F [B|F [B|F [B|F[B|F
B [F [B |




[Serviciuta | [ | | [ [ [ [ [ [ 1 [ 1 1 [ 11|

1. |punct fix - [0 [0 |1 |1 ]2 |2 |3 |3 |4 ]4 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8
8 19 |9 | N
|10 executii [ | | [ | [ L L 1 1 | ||

o
||(|nr-|reuslt¢3)|||||||I|I|I|||I|

|Joc de sinplu]|
2. |in conditii |Se apreciazs nivelul tehnic-tactic, corectitudinea
si
|regul anent are|eficienta executiil or.

|-1 set |

| |
—

* ST*

TENI' S DE MASA
A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*

| | VALOAREA NOTELOR ACORDATE

N,

T T
crt. |Probe si norme |Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |

Siritura in | | |

I | | | | | |
1. | ungi mre de pe
loc|1.45|1.55|1.50(1.60|1.55|1.65|1.60|1.70|1.65|1.75|1.70|1.80]|1.75]|1
.85(1.80)1.90(1.85(1.95(1.90(|2.00

(m I N
I e e e I B




T | : | 1 |
| De|cl)l asare | | |
Iater|al 4 (|:u paLi | | | | | | | | | | | | | | |

2 adéug|ja1;i [|)e | |15| 1|14|1. 9|15| | |

14.9|14.7|14.8|14.6|14.7|14.5|14. 6|14. 4|14.5|14. 3|14. 4|14. 2|14. 3
14.1|14. 2|14
distTnta T m | | | | | | | | | | | N
(dus-intors) -10 | | | | | | | | | | o
repetari (sec) | | [ | | [ [ | | |
N o
———+— o
Arunciri si | | |
S PR N A B B B
prinTeri Tle | | | | | | | I | || o
mngii de tenis | | | | | | | |
b R R R R
3. |de camp 1a |13.4]12.9]13.3|12.8]13.2|12.7|13.1|12. 6|13
12.5(12.9]12.4]12.8|12.3|12.7|12.2|12.6|12. 1|12. 5|12 |
perete, distanta | | |
| I N
2m s execuni |11 L L
(seCﬂ C | | I | | | I | | | I
| | | | | | | | | |
| | | | | ! | ! | ! |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| | |
PE—
| | VALOAREA NOTELOR ACORDATE
|| I | | | | | | | I
Nr. |Probe si |[Nota |Nota |[Nota |Nota |[Nota |[Nota |Nota |Nota |Nota
Nota |
crt. |nornme |1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7 |8 |9
10 |
|| | | | | | | | | |
1 T 1 T T T T T T T T T T I T .|
| |IF |[B |F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B|F |B
F[B |




VOLEI

| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
| [Serviciu | [ | [ | [ L [ @ @ 1 [ 1 [
[scurt cu B | | | [ [ L0 0P
1. |si R, cate |1 |1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 1|6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10]| B
5 execusii | | | [ | [ L [ [ 1 1 [ 1 [
Iﬁnunﬁr de | [ 000
reusitey | [ | [ | [ L [ @ @ 1 [ 1 [
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | I | I | I | I | I | I | I | I | I
| [Contre F+ | | | [ | [ [ @ @ 1 [ 1 [
[topspin | | | [ | [ [ @ 1 1 [ | [
[din 3 I e I I I B A
2. |puncte ale |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10|12[12|14|14[16|16[18]18|
jmesei cu || | [ [ L 00T
| Iuntensitatel I e e e e
| ITEdie I A A I e e e e
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
| [Contre F+R | | | [ | [ | [ [ I 1 [ 1 [
[combinat cul | | [ | [ | [ [ [ 1 [ | [
Iﬁopspin e I e e I e O A
3. |dincoltul |5 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9
10|10]12|12|14|14|16|16|18|18|
ITe R cu I e e e e
| Iuntensitatel e e s O O A
| ITare I e I I I B A
| | I | I | I | I | I | I | I | I | I
S N
*ST*



A. PROBE sI NORME PENTRU EVALUAREA CALI TATI LOR MOTRI CE
*T*
| |
| | Val oarea notel or acordate
Nr. |Probe si
| | | | |
T |
Crt. |norme |[Nota 1 |Nota 2 |Nota 3 |Nota 4 |Nota 5
Nota 6 |Nota 7 |Nota 8 |Nota 9 |[Nota 10 |
| | | |
| | | | | | | | | |
| |
F 8 [F B |F |B |F B [F [B [|F
B F |B |F |B |F |B |F |B |
| | | |
| | | | | | |
Sariturd in | | | |
S G R R R B
1. |lunginme de |170 |180 |175 |185 [180 |190 |185 [195 |190 |200
195 |205 |200 |210 |205 |215 |210 |220 |215 |225 |
pe ITC (CT)I o | . | | | I
1
I —
Depl asare | | | |
N A A
2. inainte sl
16.8(15.4|16.6|15.2|16.4|15.0|16.2|14. 8|16.0|14.6|15. 8|14. 4|15.6|14. 2
15.4|14.0(15.2|13.8|15.0(13.6
inapoi 8x6 | | | | | | | | | | R
m(sec) | | I | | | I | | | I
1
I —
Detent s cu | | | |
N N
desprindere| | | | | | | | | | N
de pT . | | | | | . | I
3. |anbele |15 |12 |17 |14 |20 |16 |22 |18 |24 |20 |26
22 |28 |25 |30 |30 |32 |35 [34 |40
pi cioare, | | I | | | | | | | I
de pT IOC| | | | | | | | | | | I
(cm I N A e e R R
e




| | | | | | | | | | | |
| | | | | | | | |
*ST*
B. PROBE SPECI FI CE
*T*
| I I
— 1
| |Val oarea notel or acordate
| |
| |
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ANEXA 4

METODOLOG A DE RECUNOASTERE sl ECHI VALARE A
REZULTATELOR OBTI NUTE

LA EXAVENE CU RECUNOASTERE | NTERNATI ONALZ/ OLI MPI ADA
DE LI MBA MODERNA

CU PROBA DE VERI FI CARE A CUNOsSTI NTELOR DE LI MBA
MODERNA, DE ORGANI ZARE
S| DESFASURARE A PROBEI DE VERI FI CARE A

CUNOsTI NTELOR DE LI MBA MODERNA

PENTRU ADMITEREA IN CLASELE A IX-A CU PREDARE A UNEI
LIMBI MODERNE IN REGIM

Bl LI NGV sl STRUCTURA ACESTEI A

ART. 1

(1) Unit&tile de invadtdmant preuniversitar in care functi oneaza
clase sau grupe cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv vor
organiza, pentru admiterea in clasa a IX-a la aceste clase, o proba de
verificare a cunostintelor la Iinba noderna (nivel lingvistic A2).

(2) Proba se organi zeazid in centre stabilite de comisia de
admitere judeteana/ a nmunicipiului Bucuresti, in perioada prevazuta de
calendarul admiterii in invataméntul liceal.

(3) Proba prevazuta la alin. (1) nu se organi zeaza pentru cl asel e
sau grupele cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv pentru
incepatori.

ART. 2

(1) Subiectele pentru proba de verificare a cunostintelor de |inba
nodernad se al cidtuiesc, in conformitate cu programele scolare in
vigoare, pentru nivelul A2 din Cadrul european conun de referinta
pentru linbi.

(2) Subiectele pentru proba de verificare a conpetentel or de |inba
noder nd sunt unice la nivelul judetului/ rmunicipiului Bucuresti.
Acestea se el aboreaza de catre conisia judeteanad/ a nuni ci pi ul ui
Bucuresti de el aborare a subiectelor, formata din profesori de
specialitate (care nu au rude/ afini pé&nd la gradul II inclusiv in
concurs) si sunt aprobate de inspectorul scolar pentru |Iinbi noderne
sau de catre un profesor netodist, desemmat de inspectorul scolar
pentru limbi moderne (in cazul in care inspectorul nu are
specializarea in limba modernd pentru care se el aboreazi subiectele).

(3) Comisia nentionata la alin. (2) este numita prin decizie a
i nspectorului scolar general, |a propunerea inspectorului scolar
pentru |inbi noderne sau a unui profesor netodi st, desemmat de catre
i nspectorul scolar pentru limbi moderne (in cazul in care inspectorul
nu are specializarea in limba modernd pentru care se el aboreaza
subi ectel e).

(4) Conisiile de exam nare si evaluare pentru proba de verificare
a conmpetentel or de linba nodernd functi oneazd in centre de examen, la
care sunt arondate liceele cu clase cu predare in regim bilingv a unei
linmbi noderne. Conisiile de exam nare si evaluare se nunesc prin
deci zie a inspectorului scolar general, |a propunerea inspectorul ui
scolar pentru linbi nobderne sau a unui profesor netodist, desemat de
catre inspectorul scolar pentru limbi moderne (in cazul in care



inspectorul nu are specializarea in limba modernd pentru care se
el aboreaza subiectele).

(5) In fiecare centru de examen in care se organizeaza proba de
verificare a cunostintelor de |inba nodernd, se nuneste, prin decizie
a inspectorului scolar general, si o comsie de contestatii, formata
din cadre didactice de specialitate, altele decét cele care sunt
numite in comisiile de examinare si evaluare. Comisiile de contestatii
se nunesc | a propunerea inspectorului scolar pentru |inbi noderne sau
a unui profesor netodist, desemmat de catre inspectorul scolar pentru
limbi moderne (in cazul in care inspectorul nu are specializarea in
i rba nbderni pentru care se organi zeaza proba).

ART. 3
Exanenul de verificare a cunostintelor de |inbi noderni consti
di n dous probe:
a) Proba scrisa, pentru care se acorda un punctaj de maxi num 70 de
puncte, din care 10 puncte din oficiu;
b) Proba oral &, pentru care se acorda un punctaj de maxi mum 30 de
punct e.

ART. 4

(1) Subiectele pentru proba scrisa vor cuprinde item obiectivi
pentru verificarea conpetentelor de intel egere de texte si a
functiilor conunicative/actelor de |inbaj corespunzaitoare nivel ul ui
A2, cum ar fi intrebdri CcU rdspunsuri multiple, intrebdri cu raspuns
scurt, intrebdri de tip adevarat/fals cu justificare, exercitii de
reali zare a unor corespondente, text |acunar

(2) Tinpul afectat probei scrise este de 60 m nute.

(3) Pentru proba scrisa se pot depune contestatii, la centrul |a
care s-a desfidsurat proba, in perioada previdzuta de cal endaru
admiterii in invatdméntul liceal.

ART. 5

(1) Proba oral & va cuprinde item pentru verificarea conpetentel or
de discurs oral si de participare |a conversatie de nivel A2.

(2) La proba orala nu se admt contestatii.

ART. 6

(1) Profesorii exam natori acorda puncte candidatului la fiecare
din cele dousa probe. Media aritnetica a punctajelor acordate de cei
doi evaluatori la fiecare probs, reprezinta punctajul final al
candi datului |la proba respectiva. Punctajele finale obtinute la cele
douid probe (scrisa si oral 3) se adund, iar rezultatul se imparte la
10, obtindndu-se astfel nota finald a candi dat ul ui

(2) Elevul care a obtinut minimumnota 6 (sase) |a proba de
verificare a cunostintelor de |inba noderni este considerat adm s

(3) Rezultatul final al probei de verificare a cunostintelor de
limbsd noderns se afi seazid, in perioada previdzuta de cal endaru
admterii, la avizierul unititii de invdtd3mant in care s-a desfisurat
pr oba.



ART. 7
La liceel e unde se organi zeazs cl ase sau grupe cu predare a
unei limbi moderne in regim intensiv, in cazul in care numdrul
el evilor care opteazi pentru aceste clase sau grupe este mai mare
decédt numarul de locuri prevazut, se organi zeaza o probsa de
depart aj are.

ART. 8

(1) Pentru organi zarea si desfasurarea probei previazute la art. 7
se constituie o comisie la nivelul unititi de invdtamant formatd din
profesori de specialitate (care nu au rude/ afini péna la gradul 11
inclusiv in concurs).

(2) Comisia prevazuta la alin. (1) el aboreaza subiectele, care
respecta structura si punctajele prevazute pentru desf asurarea probei
de verificare a cunostintelor de |linbid nodernid pentru admiterea in
clasele a IX-a cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv.

ART. 9

Candi datii care au sustinut si au pronovat proba de verificare
a cunostintelor de |inba nodernd pentru admiterea in clasele a IX-a cu
predare a unei limbi moderne in regim bilingv vor putea opta pentru
recunoasterea notei obtinute, in liceul la care au fost repartizati
computerizat, pentru clasele cu predare a unei limbi moderne in regim
intensiv, fara a mai sustine proba prevazuts la art. 7, dacd au fost
admi si la profilul la care se organi zeaza grupa sau clasa cu predare a
unei limbi moderne in regim intensiv.

ART. 10
Recunoasterea si echival area rezultatelor obtinute | a exanene
Cu recunoastere international 8 pentru certificarea conpetentel or
lingvistice in limbi strdine, precumsi a premilor |, al Il-lea, al
Il1l-lea sau a nmentiunilor obtinute la etapa national & a olinpi adei de
| i mha noderns, se realizeazi de citre comisia de inscriere constituitd
la nivelul unitdtii de invdtdmdnt gimnazial.

ART. 11

(1) In cadrul comisiei de inscriere de la nivelul unititii de
invdtdmdnt gimnazial, se constituie subcomisia de recunoastere si
echivalare a rezultatelor previzute la art. 10, ai carei menbri sunt
cadre didactice cu specializarea |inbi straine.

(2) Pentru recunoasterea si echivalarea rezultatelor obtinute |la
examene cu recunoastere international & pentru certificarea
conpetentelor lingvistice in limbi straine, parintele/reprezentantu
legal instituit al candidatului depune la secretariatul unitatii de
invat3mant urmat oarel e docunent e:

a) cererea scrisa pentru recunoasterea si echival area
rezul tatel or;

b) diplona/certificatul/adeverinta in original.

(3) La nonmentul depunerii documentel or, secretarul conisiei de
inscriere constituitd la nivelul unititii de invdtdmént gimnazial
impreund cu 1-2 menbri ai subcom siei de recunoastere si echivalare a



rezultatel or prinmeste cererea si face o copie conformcu original ul
dupa di ploma/certificatul/adeverinta depuss; docunentel e sunt
inregistrate la secretariatul unitdatii de invatdamant.

(4) In cazul candidatilor, care au pronovat cel putin una din
clasele gimnaziale la o unitate de invatamant cu predare intr-o limba
mat ernd pentru care se organi zeazi clase cu predare in limba moderna
in regim bilingv si al candidatilor care au pronovat cel putin una din
clasele gimnaziale la o unitate de invatdmdnt din strdi ndtate, avand
ca linbs de predare |inba noderna pentru care se organi zeazi cl ase cu
predare in limba modernd in regim bilingv, documentele solicitate
pentru recunoastere si echivalare sunt:

a) cererea scrisa pentru recunoasterea si echival area
rezul tatel or;

b) foaia matricol & sau deci zia de echivalare a studiilor parcurse
in strdi nitate.

(5) La nmormentul depunerii docunentel or, secretarul conisiei de
inscriere constituite la nivelul unitatii de invatamdnt gimnazial
al oca fiecarui elev un cod de anoni m zare.

(6) Documentele se depun in periocada prevazuta in calendarul
admiterii, respectiv perioada de inscriere a candidatilor pentru
probel e de verificare a cunostintelor de |inba noderni

(7) La finalul perioadei de depunere a docunentel or, menbri
subcom si ei de recunoastere si echivalare a rezultatelor intocmesc un
proces - verbal in care menti oneazd numirul solicitarilor si
certificatel or/diplonelor/adeverintel or/atestatel or de echivalare a
studiilor/foilor matricol e depuse, dupa care analizeazi docunentel e,
verificénd:

a) daca exanenul si institutia care a enis
certificatul/diploma/adeverinta aferentd se afl & in Lista examenelor
Cu recunoastere international 3 pentru certificarea conpetentel or
lingvistice in limbi strdine care pot fi recunoscute si echivalate cu
proba de eval uare a conpetentelor lingvistice intr-o limba de
circulatie international 3 studi at3 pe parcursul invdtdmantului liceal,
di n cadrul exanenul ui de bacal aureat, aprobata prin O dinul
m ni strul ui educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr
5219/ 2010, cu nodificarile si conpletarile ulterioare;

b) daca certificatul/diploma/adeverinta atesta pronovarea
exanmenul ui conform prevederilor Odinului mnistrului educatiei,
cercetarii, tineretului si sportului nr. 5219/2010, cu nodificarile si
completarile ulterioare;

c) daca certificatul/diploma/adeverinta certifica nivelul
lingvistic A2 sau un nivel superior acestui a;

d) perioada de valabilitate a diplonei/certificatul ui/adeverintei;

e) daca elevul, care depune diplona aferenta premilor |, al II-
lea, al Ill-lea sau a nmentiunilor obtinute |a etapa national 3 a
ol i npi adei de |inba noderns, se afl 3 pe lista elevilor olinpici pusa
la dispozitia unitatilor de invatdmant de catre inspectorul scolar
pentru linbi noderne;

f) daca diploma aferenta premilor |, al Il-lea, al Ill-lea sau a
menti unil or obtinute |a etapa national 8 a olinpiadei de |inba noderns,
are nunir de inregistrare dat de Ministerul Educati ei.



(8) La finalul activitatii de evaluare a docunentel or depuse de
toti candidatii, subconisia de recunoastere si echivalare a
rezultatelor intocmeste:

a) un proces-verbal in care menti oneazad aprobareal/respi ngerea
solicitarii de recunoastere si echivalare a rezultatelor; in cazul
respingerii solicitarii, se va nentiona si notivul acesteia;

b) lista cu rezultatele finale ale recunoasterii si echival ari
rezultatel or obtinute de candidati cu proba de verificare a
cunostintelor de linba nodernd asumat s, prin sematursa, de toti
nmenbrii subcomisiei si validata de presedintele comisiei de inscriere,
prin aplicarea stanpilei unitdatii de invatamant.

(9) Subcomisia afiseazs lista cu rezultatele finale ale
recunoasterii si echival drii rezultatel or obtinute de candidati; lista
va fi afisatd la nivelul unitatii de invatdmdnt, cu respectarea
prevederilor privind protectia datelor cu caracter personal, péna |la
data la care se conunicd rezultatele finale, dupd contestatii, la
probel e de verificare a cunostintelor de linba noderni sau materna
prevazute in calendarul admiterii.

(10) Rezultatel e obtinute in urma activitatii de recunoastere si
echival are nu se contesta.

(11) Toate docunentel e depuse de candi dati, precum si cele ale
subcomi si ei de recunoastere si echivalare, ri&man la dosarul comisiei
de inscriere de la nivelul unitdatii de invatadmant.

ART. 12

(1) In urma intocmirii listei cu rezultatele finale ale
recunoasterii si echival arii rezultatel or obtinute de candi dati cu
proba de verificare a cunostintel or de |linbid noderns, subcom sia
inméneazd un exemplar al acesteia, in original, secretarului comisiei
de inscriere.

(2) Secretarul comisiei de inscriere completeazd anexa la fisa de
inscriere pentru candidatii carora | e-au fost recunoscute si
echi val ate rezul tatele.

ART. 13
Presedintele comisiei de inscriere va transmite Comisiei de
adm tere judeteana/a municipiului Bucuresti un exenplar al listei cu

rezultatele finale ale recunoasterii si echival arii rezultatelor

obti nute de candidati cu proba de verificare a cunostintelor de |inba
nmoderni, in original, si va completa aceste rezultate in aplicatia
informatica centralizata

ANEXA 5
DECLARATI E
Subsemnata/Subsemnatul ............. , avand domiciliul 1in
localitatea ........... , posesoare/ posesor al/al cartii de identitate

seria ......... N | SR , parinte/reprezentant |egal al



elevei/elevului .......... , absol vent &/ absol vent a/al clasei .......

cu predare in limba ....... T ,
cunoscand prevederile art. 7 alin. (1) *) din Ordinul
mnistrului educatiei nr. ................. privind organi zarea si

desf &surarea admiterii in invatdmdntul liceal pentru anul scolar 2025-
2026*,

decl ar pe propria raspundere ca, in vederea repartizari
computerizate pentru admiterea in invdtamadntul liceal, in anul scol ar
2025-2026, la stabilirea nediei |a evaluarea national &8 nu se va lua in

calcul rezultatul la proba de linbs si literaturd naterna
e Sunt de acord ca datele nele cu caracter personal s3a fie
prelucrate de unitatea de invdtdmént, in vederea solutionarii cereri

de inscriere a minorului.

e Sunt de acord ca datele cu caracter personal ale mnorul ui
sd fie prelucrate de unitatea de invatadmant, in vederea soluti onari
prezentei cereri si ulterior, pe parcursul scolarizarii.

Localitatea ..............

Data .....................

Pari nt e/ Reprezentant | egal

(nurel e si prenunel e)

(semat ur a)

El ev

(nurel e si prenunel e)

(semast ur a)

*)"Art. 7 - (1) Candidatii care au urmat cursurile gi maziale
in limba maternd si au susti nut evaluarea national i la linba si
literatura maternd respectiva pot opta pentru stabilirea nediei |a
eval uarea national a fara a lua in calcul rezultatul la proba de limba
si literaturd maternd. In acest sens, parintii sau reprezentanti
| egali ai acestor candidati conpl eteazid o declaratie, conform
nodel ul ui previzut in anexa nr. 5, semnatd de parinte sau
reprezentantul legal si de candidat, care insoteste fisa de inscriere
in vederea repartizdrii conputerizate si se depune |a secretari atul
unitdtii de invdtamédnt de provenientd in periocada prevazut i de
cal endar. Acesti candidati, care au optat pentru stabilirea nediei la
eval uarea national & fara a lua in calcul rezultatul la proba de limba
si literatura maternd, nu pot fi repartizati computerizat in
invdtdmdntul liceal in clase cu predare in limbile minorit&til or
nati onal e. "





